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EXTRAITS DE PRESSE

“Un album d’un humanisme farouche décliné en spectacle
ou opére la magie du contraste entre les deux artistes.”
L’HUMANITE

“Onze portraits écrits a la premiére personne et en flow félin.
Autant de miroirs de la condition humaine.”
FRANCOFANS

“Deuxieme coup de maitre, coup au cceur. Jamais un cliché, jamais un ver facile
mais des tranches de vie, des tronches d’envie ou circulent la détresse autant que
I'espoir. Craquante armée des ombres.”

SUD OUEST

“Ces deux diseurs-chanteurs, engagés en poésie sociétale, se sont glissés dans la
peau, dans I'ame de personnages avec lesquels ils ont un point commun : celui
d'étre des combattants.”

HEXAGONE

“En décortiquant l'intime, en y injectant une poésie qui éclairent comme jamais ces
vies souvent ternes, monotones, en scandant le mal de vivre, en allant de 'autre
coté du miroir de notre société, ils font ceuvre nécessaire, salutaire.”

NOS ENCHANTEURS

“Chanté, parlé, slamé, joué - au coeur d’'un creuset musical ou le rock, le hip hop,
I'électro dialoguent -, Portraits Crachés délimite un nouveau territoire scénique. Ou
les vies prétendues ordinaires brillent et écrivent de véritables destins.”
INDIEPOPROCK

“Lutter, ca commence par refuser la fatalité, y compris musicalement.”
A DECOUVRIR ABSOLUMENT

“Avec Portraits crachés, Marc Nammour et Loic Lantoine s’inscrivent dans une
tradition profondément humaniste de la chanson et de la poésie parlée : celle qui
considére que raconter des vies singuliéres, c’est déja faire ceuvre politique.
Une fresque intime ou I'individu devient le miroir du collectif.”
LUSTA4LIVE

“Entre prose et rime, narration et incarnation, ce projet livre un poeéme choral
puissant, explorant avec une lucidité sans faille I'étrangeté de notre monde et le
refus de la résignation.”

BREAK MUSICAL




BIOGRAPHIE

Loic Lantoine & Marc Nammour, les deux magnifiques diseurs-chanteurs, qui ont associé leurs
mots et flows sur "Fiers et Tremblants", reviennent avec une nouvelle création : "Portraits
crachés".

PORTRAITS CRACHES, c’est 'histoire de plein d’histoires.

Une ronde de personnages d’horizons multiples.

Une série d’incarnations poeétiques.

Des fragments intimes d’hommes et de femmes portés au plateau.

Onze portraits crachés a la premiére personne qui vont tour a tour se succéder.

Onze battements de monde présentés comme autant de miroirs de notre étrange condition.
PORTRAITS CRACHES, c’est aussi un album a la frontiére entre rap, chansons pas chantées et
théatre dans lequel ils donnent voix a onze héros et héroines ordinaires.

En prose ou en rime, ils mélangent les langues et les scansions.

Tantét narrateur tantét personnage, ils délivrent un long poeéme sur I'étrangeté du monde et
'impossible résignation.

Accompagneés par trois talentueux musiciens, une batterie, une basse, une guitare et des
machines a tous les postes.

Ici la musique puise ses influences dans les sonorités hip-hop, électronique, rock ou jazz.

Elle est actuelle, organique et hybride.
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TELERAMA SORTIR
15 AVRIL 2026

Marc Nammour

et Loic Lantoine

Le 16 avr., 20h, Théatre Antoine-
Vitez, 1, rue Simon-Dereure,

94 lvry-sur-Seine, 01 46 70 2155.
(6-20€).

il «On s’est fait de nouveaux
amis imaginaires, on les aime
tous sauf un», se marrent

le chanteur Loic Lantoine

et le rappeur Marc Nammour
a propos de leur deuxiéme
disque commun, Portraits
crachés (2026). Sur scéne,

la voix rocailleuse de I'un

et le flow old school de I'autre
se répondent sur des
chansons portraits : orphelin,
entrepreneur fils a papa, mére
précaire... La formule est
relevée par trois musiciens
Préposeés aux arrangements
jazz-rock. Mais elle apparait
répétitive et dépourvue
d’une véritable mise en
scéne. A améliorer. — [.Bu.
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https://www.personaedition.com/post/marc-nammour-10%C3%AF c-lantoine-portraits-crach%C3%A9s

»

Qui sontje ?

Pour commencer, pouvez-vous me parler de la naissance de ce nouveau projet que vous avez monté ensemble 7
Marc Nammour : Ge projet fait écho 3 un premier travail gue nous avions déja monté avec la méme équipe, Sers ef
Trembiants, sorti en 2021. On avait fait une grosse tournée pour défendre ce disque, et forcément, 'envie de
recommencer avec cette équipe-a était trés forte.

L'occasion s'est présentée quand j°ai eu l'opportunité de défendre un projet intitulé Poriraifs crachds, avec lidée de
construire un disque uniquement autour de portraits. J'ai présenté ca a I'équipe, et tout le monde a dit oui avec
enthousiasme. Ga nous permettait aussi de ne pas étre dans une redite du premier projet, mais daller vers quelque
chose de plus intime et politique & 1a fois, a travers onze personnages. On y parle beaucoup d'humanité, finalement.

C'est aussi une maniére d'étre politique quand il le faut. Mais comment avez-vous défini le cadre d'expression de ces
personnages, qu'ils soient fictifs ou réels 7

Marc Nammour : Le cadre s'est construit entre nous. Au début, je me suis demandé s'il fallait faire des entretiens
enregistrés, puis les retranscrire poétiguement. Mais trés vite, avec Loic, on s'est dit que nous &tions du cdté des
poétes, pas des sociologues.

On s'inspire de ce gu'on voit, de ce guon vit, de ce qui nous entoure. Lidée était de proposer une galerie de portraits de
gens de notre “classe”, enire guillemets. Rien mest gratuit.

Loic Lantoine : Ge sont des gens pour qui on a beaucoup d'affection !

Marc Nammour : On a ensuite mis en place un jeu d'écriture - une unité de temps commune, toujours 20h30. Chacun
de nous choisissait 1a moitié des poriraits, mais une fois le personnage choisi, c'était 4 I'auire de lintroduire
narativement. Ga permettait d'apporter un regard différent sur le personnage imaginé par I'autre.



https://www.personaedition.com/post/marc-nammour-lo%C3%AFc-lantoine-portraits-crach%C3%A9s
https://www.personaedition.com/post/marc-nammour-lo%C3%AFc-lantoine-portraits-crach%C3%A9s

Comment avez-vous réussi a faire exister ces portraits a I'écriture ? Mettre des mots sur une personne ou un sentiment,
ce n'est jamais simple. Est-ce aussi une part de vous qui transparait ?

Marc Nammour : Forcément. Il y a des portraits o on est presque complétement dedans. Comme pour Franck, par
exemple. D'autres sont plus éloignés, mais il y a toujours des éclats de nous.

Lenjeu principal, c'était Ia justesse. Pour que ces personnages, issus de notre imaginaire, paraissent cohérents et
crédibles, on a énormément discuté, corrigé, réécrit. Certains portraits ont connu plusieurs versions parce qu'on ne
trouvait pas le bon équilibre. C’était un vrai laboratoire collectif a cing, et tant que tout le monde n’était pas convaincu,
on continuait a creuser.

Vous parlez de cinq personnes : cela inclut aussi les musiciens ?

Marc Nammour : Oui, exactement. C'est le méme collectif que pour Fier et Tremblant. On travaille vraiment comme un
laboratoire.

Loic Lantoine : Les musiciens faisaient de la musique, Marc et moi produisions du texte.

Et ensuite, la musique pouvait “aspirer” un portrait, ou l'inverse. Il y avait bug un allerretour constant.
Marc Nammour : C'est exactement ¢a qui a nourri le projet.

Ce projet refléte clairement notre époque, socialement et politiquement, tout en donnant parfois une impression
d'intemporalité. Gomment travaillez-vous cette temporalité 7

Marc Nammour : On porte tout ce qu'on a vécu, entendu, traversé. Et puis on n'oublie pas que |a vérité appartient aussi
a ceux qui écoutent. Nous, on rend hommage a ces gens cabossés. Ensuite, chacun fait sa propre cuisine avec ce qu'il
reqoit.

On s'inscrit depuis longtemps dans une poésie sociale, humaniste. On est un peu comme des éponges, souvent de
maniére inconsciente Plus on va dans l'intime, plus ¢a devient universel. C'est sans doute pour ¢a que certains
personnages peuvent sembler intemporels.

Méme si certains sont trés ancrés dans le présent comme Mathiew, qui est sur une application de rencontre. L&, on est
clairement aujourd’hui Mais les réflexions sur le temps, Ia vie, ce qu'il reste ou ce qui passe, ca traverse toutes les
époques. C'est aussi la place de artiste - étre en écho avec [a marche du monde.




La question identitaire est trés présente dans ces portraits, & un moment ol elle est fortement questionnée. Comment
vous situez-vous, humainement, dans ce monde en mouvement 7

Marc Nammour : C'est extrémement violent, ce qui se passe. On a assassing la vérité La seule chose quion puisse faire,
c’est garder une démarche humaniste, aller vers I"autre.

La violence est partout, y compris parfois dans des démarches progressistes. On essaie de continuer & faire du
lien.Dans les portraits, personne ne sait vraiment grand-chose. La seule certitude, c'est que Ia joie existe, et qu'il va
falloir 'arracher.

Ce gui nous intéresse, ce sont les fragilités, les doutes, les failles. On n'a aucune envie de défendre des personnages
pleins de certitudes_A partir du moment ol il y a des réponses, nous, on préfére poser des questions.

-

A I'écoute du disque, il y a beaucoup de doutes et de souffrance, mais on en ressort avec un sentiment presque joyeux.

Lawrent Guizard

Comment amenez-vous cette douleur vers quelgue chose d'optimiste ?

Marc Nammour : 5i vous ressentez ¢a, c'est qu'on a réussi a se faire comprendre. Get optimisme, ¢'est presque une
nécessité vitale aujourd’hui. La joie, la fantaisie, 'humour doivent devenir des phares.

0n vit dans un monde de discours simplistes, qui veulent nous metire dans des cases. Nous, on avance “clopin-
clopant”, et Ia lumiére au bout du tunnel, c’est de se reconnaitre entre nous, de comprendre qu'on n'est pas fous.
Assumer notre complexité, nos fragilités, nos failles, c’est aussi une forme d'humilité qu'on veut remettre au centre. On
n'est que ¢a, au fond.
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ous avions rencontré Marc Nammour et Loic Lantoine en 2021 lors de la

sortie de leur premier album, le bien nommé Fiers et tremblants. Nous

nous sommes refait la méme pour leur second opus, Portraits craches,
avant un concert dans le fief montreuillois de Marc. Détournant l'exercice de
style du portrait en leur faveur, ces deux diseurs-chanteurs, engagés en poésie
sociétale, se sont glissés dans la peau, dans "'ime de personnages avec lesquels
ils ont un point commun : celui d’¢tre des combattants.




H Laoitc, Marc... en 2025, vous vous
sentez plutdt fiers ou plutét tremblants ?

L Au moment ol on te parle, tremblants,
cest certain ! (Rires.,) Fiers... c’est du boulot !
On essaie de garder le truc.

H Plus sérieusement, quavez-vous fait
depuis ce premier album ¢

MmN Valentin Durup, un de nos trois
musiciens pour ce projet, ma accompagné
dans un cle jeunesse dont je suis tres
fier, L'endormi, qui méle théitre et rap. J'ai
retrouve Serge Teyssot-Gay et Cyril Bl'.lgﬂ d,
les deux musiciens de Zone Libre, pour une
adaptation de poémes de Kateb Yacine, Dans
le crépitement du brasier souterrain. Deux
projets avec lesquels jai pas mal tourné. Et
depuis peu je bore avec la poétesse belge
Lisette Lombé pour Ce gue le ventre dit, une
mise en musique de nos textes respectifs.

H Ces projets sont différents de celui
que vous menez avec Loic... peut-on dire
qu'ils sont complémentaires ¢

MN  Jai toujours eu besoin de varier les
terrains de jeu pour éviter de refaire la méme
chanson. J'ai eu la chance de travailler avec
de nombreux musiciens, dans des réseaux
différents. En tant qu'auteur et marmonneur
de mots, cest une nécessité pour moi
parce que ¢a me permet dapprendre au
contact de musiciens, dauteurs et d'autrices
ui  ont écritures  radicalement
ifférentes. Tout cela me nourrit.
w  Déja, nous avons quand méme bien
tourné avec Fiers et tremblants. Pour ma
g_:m' g’ai joué avec The Very Bi% Experimental
oubifri Orchestra, avec la compagnie
des Musiques a Ouir pour un hommage i
Saravah, le label de Pierre Barouh, et jai
retrouvé Frangois Pierron, mon contre-
bassiste, avec lequel je prépare un album.
Mais je suis un {leu jaloux parce que ca fait
beaucoup plus longtemps quion y travaille
ue Marc et Lisette... et ils nous ont
evancés. Je suis un peu écceuré. Un manque
de méthode, peut-étre. (Rives.)
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H Quel est le ga:’nr de départ de

Portraits crachés

M Je voulais me lancer dans un projet
constitu¢ uniquement de portraits, comme
jen ai toujours fait. A lorigine cest donc
mon idée. Je I'avais méme envisage en solo,
mais a Iépoque, étant dans une situation
personnelle trés compliquée, je ne me sentais
de le faire seul. Et avec les copains de
E‘?:rj et tremblants, nous avions vraiment
envie de remettre le couvert. Ils ont tout de
suite accroché, et cet album-concept nous a
permis d'éviter la redite : 4 nous de choisir
des portraits qui nous parlaient. Parler « a la
lace de » offre des libertés qu'on ne peut pas
rcément se permettre lorsquion sexprime
en son nom propre.

H Loit, comment as-tn recH la
proposition de Marc ?
w  Jai sorti deux belles voyelles : « U-I! »
(Rives.,) Jétais ravi. En vieillissant, ma vision
ce metier a evolue et jai peur moi aussi
de la redite. Aller chercher ailleurs d’autres
humanités, c¥tait exactement ce qu'il me
tallait 2 ce moment précis.

H Comment vous étes-vous distribué le
travail d’écriture 7
M Nous avons dabord défini nos

personnages, puis nous nous les sommes
répartis. Nous avons ensuite defini une
matrice, un principe selon lequel I'un devait
introduire narrativement le personnage
choisi par 'autre, qui avait donc toute latitu
pour p]:l):;tcr le décor, voire lenrichir. Et nous
avons ajouté un postulat : il est toujours
vingt heures trente. Ce qu.i nous amusait
cétait de montrer que malgré cette méme
unité de temps, chaque personnage était vu
sous un eclairage rajfca&ent ifférent des
autres. Ce qui nous plaisait également ctait
de pouvoir explorer I'intime, et 4 travers
I'intime, étre politique.

I A cette période, pour avancer, javais
besoin davoir une uniteé de groupe, ce qui
a été rendu possible lors de la résidence a la
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«Parler "ala place de" offre des libertés

qut on ne peut pas forcément se permettre

lorsguon s exprime en son nom propre »
MARC NAMMOUR

Maison de la culture 93 de Bobigny. Dans
un projet commun, on est constamment en
discussion pour faire avancer les choses. Nous
avons beaucoup travaillé ensemble, ce qui a
£té tres stimulant.

MmN Les trois musiciens composaient de leur
coté, pendant que Loic et moi travaillions i
définir les personnages. Certains ont été des
évidences, pour dautres, comme Mathics,
jai dii réécrire la chanson quatre fois avant
de trouver la bonne version. Ft les histoires
éraient chaque fois radicalement différentes.

i Parfois on imagine ql;lﬁlqu’un d:}ns
une situation precise, et on sa it quon
n'est pas si armé que ga pour le me C?II'IBC-—
tement. Méme une fois qu'on I'a cerné avec son
environnement, ce n'est pas si évident. Pour
autant c’est un atout : en se cachant derriére
un personnage, on peut se permettre bien des
choses. Mais dés qu'il sagit de le présenter i
d'autres, une pudeur s'installe. On parle a la
place de femmes, de jeunes, de personnes de
toutes conditions. Nous ne nous sommes pas
du tout censurés, mais nous nous demandions
si ce serait bien compris.

MH  Nous nous demandions surtout si nous
serions justes. Il fallait que les personnages

soient cohérents, qu'ils existent vraiment.

H Et toi, Loit, y a-t-il desfrsamudgm
gui t'ont donné du fil a retordre ?

w  Caaurait pu aussi me tomber sur le coin
de la tronche... il y a des sujets qui touchent
plus ou moins, mais nous discutions beaucoup.
Quand on était un peu coincés — ¢a a parfois
£té mon cas —, il suffisait d'une bonne séance

de gamberge et ¢a roulait. Certains textes
ont été écrits apres la musique, et ca oriente
également.

mh  Ce qui nous plaisait dans ce projet,
cérait davoir une diversité de profils. Mais
plus on avancait dans cette galerie de portraits,
plus cétait ardu. Parce 2;,1: plus tu campes
de personnages, plus le champ des possibles
se réduit. Bt Mathien, en déEnir.ive, était le
dernier.

H Quel est celui que vous avez préfére ?
MmN Moi, cest Ié)darz. .. je Fadore ! Il a été trés
ludique a ecrire. Clest un vent de liberté, I'lan
de la jeunesse. Il a 18 piges, il vient d'avoir son
bac et il a la vie devant lui.

w  Ben oui, cest notre copain, Dylan ! Tl est
un peu couillon, il est tout jeune, et surtout ce
sera lui qui sera bientdt aux commandes.

H Si vous en étes d accord, passons

les personnages en revue par ordre
dapparition. Le premicr ¢ 'est Franck, un
qﬂfngmz gmuk rocker. Cette définition vous
convient !

W Siclestde cette fagon que tu Ias ressenti,
cest super ! J'espere que pour dautres il pourra
étre autre chose mais pour nous, s'il y en a un
ui nous ressemble cest bien lui. Nous avons
essayé de laisser une part d'interprétation,
notamment en choisissant de ne pas mettre de
visages sur la pochette de Ialbum.
mn  Franck est i la mi-temps de sa vie, il jette
un coup d'eeil dans le rétro et un coup d'ceil sur
ce qui lui reste a vivre. Ce sont des questionne-
ments qui nous touchent intimement.
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H Bintou, qui prend la suite de
Franck, est avant tout une combattante

— et pas sewlement contre le cancer. Cette
chanson est dédice a une certaine Bénédicte.
W  Jaiune affection toute particuliere pour
Binton. Marc avait I'idée de parler du cancer,
et de mon coté jEtais touché (E;)lein fouet
cette maladie. J'aime ce morcean parce que g
un sujet ardu — ca finit rarement bien, mais je
ne doutais pas de son issue. « Combattante »,
¢a me va tres bien.

H Rebecca, la jenne mére célibataire
precaire...

mn  En trés grande précarité, tu veux dire !
Et surtout victime dés le départ d’'une grande
injustice. On peut bien naitre ou au contraire
naitre avec de casseroles. Dans tous nos
portraits de femmes il y a ce combat & mener,
qu'il est hors de question de ne pas mener.
Chacun de nos personnages se démerde avec
les armes qu'il a et fait du mieux qu'il peur,
mais il est vrai que les hommes sont un
plus empétrés. Javais envie de faire la part belle
aux combattantes. Rebecca peut paraitre trés
cynique, mais en méme temps elle refuse L&u’un
lui fasse la lecon. Elle défie quiconque de se

mettre a sa place et de faire autrement.

H Vos portraits traitent de sujets de
societé. Selon vous, ils sont donc forcément
de nature politique ?

mn  Complétement. A travers Rebecca, ce
dont il est question ce sont tous les laissés-
pour-compte. Tous ceux [{u’un meprise, tous
ceux qui au quotidien menent une vie tres
dure, i la périphérie de la société.

H Comme Sophie, l'infirmiére, qui fait
partie de celles et ceux dont on a dit & une
epoque qu'ils étaient essentiels. Elle, ce gu ila
caracterise, ¢ est son optimisme forcene.

it Jem'inspire de gens que je connais, pour
qui l’optim]i]slnsﬂ est uﬁi h}fgéde de vie. Jaime
ces gens qui sont peut-étre un peu naifs, leur
maniere de se bagarrer en essayant de churer
de la joie. Depuis qu'on a assassin€ la vérite,

qu'on privilégie la violence, je pense que nous
nous en sortirons grice  des personnes qui
transpirent d’humanité, qui nous permettront
de faire le tri entre le vrai et le faux.

H Le personnage qui suit est Yacine,
une petite fille & son papa.

mn Il était important pour moi davoir dans
cette galerie de portraits cette figure du pére qui
pouponne, qui est tres présent. Il a peut-étre
aussi fait des conneries, par maladresse, mais
il est rempli d'amour. Il a juste envie de dire 2
son enfant : « Personne n'est parfait, mais par
contre, s'il y a une garantie, cest que je serai
toujours la pour toi. »

H Pourquoi avoir choisi de faire parler
Uenfant et non ce pére ?

mi  Lorsque Loic sest chargé d'introduire
mon texl‘:qu sest dit : je vais parler de Yacine a
travers cette petite fille qui est sous sa couette
et qui joue a cache-cache avec son papa. La
premicre fois que jai entendu ce texte, ca ma
mis les larmes aux yeux, surtout cette phrase
finale : « Est-ce que mon papa il m'aime encore

quand je dors ? »
H Ce texte est-il significatif de

la méthode que vous avez utilisée —
introduction parlée, développement chanté
¢t écriture chacun & towr de role ?

L Oui, tout en sachant que chacun validait
les choix de l'autre, parce qu'il ne fallait pas trop
dévoiler le personnage. Et nous avons donc du
taire ensemble quelques petits réajustements.
mi  Clest le cas pour Olga, qui i lorigine
est quelquun de seul. Loic lui a donne un
compagnon, Frédo, quéelle kiffe de voir jouer
avec son groupe.. mais dont elle naime
toujours pas la musique.

w  Clst Marc qui a eu I'idée du musicien.
Jai la chance de cotoyer des femmes comme
Olga, apaisées, mais qui ont €té et sont encore
de grosses bagarreuses. Avec un coté : « Allez-y,
moi cest fait et cétait bien ! » Des femmes qui
se battent pour des causes sans en parler, avec
un grand naturel.
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H Votre galerie de portraits fait

nser aux entretiens qu on peut live dans
lonvrage collectif La misére du monde,
public en 1993 sous la direction de Pierre
Bourdieu.
MmN La question de savoir si nous allions
€crire nos portraits a partir d'interviews
sest effectivement posée, mais nous sommes
des poetes, pas des sociologues. Nous avons
préféré nous inspirer de ce que nous voyons,
de ce que nous vivons et des gens autour de
nous. Certains portraits sont un conglomérat
de deux on trois personnes. Pour d'autres, clest
Une personne tres precise.

H Peut-on revenir a Dylan, lado i qui
on ne la fait plus ?
MmN Tu fais référence & « Ne me tutoie
plus », la punchline finale de Loic. Dylan,
il en a marre que des personnes qui sont
elles-mémes larguées lui fassent la lecon parce
que ¢a leur fait du bien et que ¢a leur donne
une prestance.
w  Le fameux : « Tu verras quand t'auras
mon dge ! » Nous I'avons tous entendu, et on
sest tous dit : jamais je ne dirai une connerie
reille ! Pourtant, parfois ce n'est pas passé

i,

H Avez-vous fait écouter cette chanson
a wun Dylan ?

MmN Jelai fait écouter 3 ma fille de 19 ans, qui
a trouvé le personnage sympathique mais sans
vraiment se reconnaitre en lui. Nous sommes
L) " Ly I3 '3
évidemment curieux de connaitre les réactions
de garcons de son dge.

H Que pouvez-vous dire de Sylvia, la
[féministe pﬁ:s que vénére ?

mN  Dans cetensemble je voulais absolument
une chanson révolutionnaire, et cest parti
de quelque chose de trés intime. Un jour jai
retrouvé ma fille alors qu'elle venait juste de
se faire emmerder par des mecs. Et elle m’a dit,
avec tellement de détachement, de lassitude :
« Mais Papa, en tant que femme c'est tous les
jours qu'on se fait emmerder par des gros porcs,

que ce soit dans le métro ou dans la rue. » Jai
essayé de prendre le parti d’'une femme qui en
a marre de cet état de fait et du reste, parce que
je considére qu'aujourd’hui pour une :

révolutionnaire le féminisme est une bonne
entrée en matiere. C¥tait comP]iqué a écrire
parce que ¢a peut étre interpréteé comme une
invisibilisation de plus : « Encore un homme

qui parle i notre place ! »

H Ca peut an contraive étre pergu
COMME W Souticn...

mN  Peur-€tre, mais ¢a ne nous appartient
plus. Cest aux femmes de decider. l\}iui, ima
petite place de poéte, jaccueille humblement
toutes les remarques. Si certaines en €taient
génées, je leur donnerais raison. Si dautres
pensent effectivement que ¢a fait du bien de

voir un mec porter ce combat, bienvenue !

H Votre vision de Mathieu, gui touche
le jackpot avec son rencard Tinder est trés
touchante...

M Ca nous a beaucoup plus fait marrer de
choisir quelquun de désarconné l:ur la chose,
tout timide, voire tétanise par la situation,
plutét qu'un mec a laise dans une
consommation totalement débridée.

L Javais souvenir dune conversation avec
un gars avec qui javais travaillé, qui sétait mis
dans ces trucs-la. Lors du rencard, il sétait mis
i parler de ses Passions, et il s€tait entendu
répondre : « Clest bien beau tout ¢a, mais
quand est-ce quon baise ? » Il était tout géne
et javais trouve ¢ca adorable.

H Votre portrait de Bernard Jr,
Uhéritier revanchard de entreprise
déquarrissa ge.qm' reprend le credo
ternel « moi dabord », est plus
wmoristigue qu i charge...
w  Cest vrai.. nous nous sommes bien
lachés avec Bernard, mais avec lui on a presque
¢té trop gentils ! Cest parti d'une expression
qu'utilisait ma belle-grand-mere centenaire -
« étre content de son sort ». Ceux qui sont
trop satisfaits, trop contents d'eux, m'agacent
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1- Lc compositcur
Jean Corti (1929
2015), accordéonistc
de Jacques Brel
de1%60 4 1966, 2
tgalement travaillé avec
les Tétes Raides, Allain
Lcprest, Loic Lantoine
ou Olivia Rlui?. COmme
instrumentiste et
accompagnatenr.

{¥) Marc Nammour
& Loic Lantoine
viennent de faire
altre cn janvicr
t5 criches,

un dossier 4 Loic
Lantoine dans le n® 17
. 38-61) et Marc
ammuour et Loic
Lantoine nous ont
accordé un cntreticn
ot un o
2- un ier
dédi¢ lﬁm cnire
ct chanson.
MNammour
& Loic Lantoine s¢
uwiront le 30 avril
1 La Bouche
d' Air, A Nantes [44).
Vous pouvcz suivrc
Pactualité de Marc
Nammour & Loic
Lantoinc sur leurs

Facebook
mgmm mp?cm

ainsi que sur
lastationservice.org

«Depuis quon a assassiné la vérité, quon privilégie
la violence, je pense que nous nous en sortirons
grice & des personnes qui transpivent d humanité »
LOIC LANTOINE

particuliérement. Mais en fin de compte,
Bernard c’est un pauvre type.

mi Il ne fait pas ie de l%élite. Tout
hautain et aussi con qu'il soit, il ne veut pas s
l'avouer mais il est aussi abimé que le reste de
nos personnages — ce qui justifie sa présence.

H Le dernier de votre galerie, c'est
Thomas, le pére qui a ses enfants en garde

alternée.

mn  Les histoires damour qui commencent,
se terminent, avec ou sans enfants dedans,
cest quelque chose qui nous touche tous les
deux. Comment tourner la e sans rien
oublier ni renier ? Il y a une pﬁarfse que nous
aimons beaucoup i Faﬁn de ce texte, cest :
« Le malheur, on I'peigne. » Il y a comme un
sacerdoce 4 se dire que si Ihistoire damour
est terminée et que ca vous terrasse, il faut
toujours garder en téte que ce nlest qu'une
mauvaise passe, qu'il faudra étre disponible
pour lamour quand il se représentera i nous.

H Comment avez-vous déterminé
Pordre dapparition de vos personnages ?

w  Nous voulions souffler un peu le chaud
et le froid pour éviter les baisses de rythme.
Nous avons commence par Frunck parce que
c'est celui qui finalement dévoilait le moins de
trucs. Quelque part nous sommes un peu des
Franck, il éuit donc logique de débuter par
lui. Nous avons écrit un morceau de fin qui
reprend l'ensemble des personnages, mais il n’a
pas été conservé pour lalbum.

MmN Pour une fois, nous avons surtout fait les

choses dans l'ordre. En 2024 nous avons jougé

en résidence 4 la MC 93 de Bobigny ; Portraits
crachés existait donc avant méme d’entrer en
studio, et ¢a nous a beaucoup facilité le travail.
u  Cest une grande discussion que javais
eue avec Jean Corti!, qui me disait : « Mais
vous, la, les gamins, vous faites tout a envers !
Nous, avec Brel, on partait en tournee, les
chansons on les défongait, et aprés on entrait
en studio. Maintenant cest l'inverse et vous
vous retrouvez sur scene avec des chansons que
vous ne connaissez pas ! »

H Fous avez ex des réactions pour
certains de vos portraits ?

mn  Oui, positifs comme négatifs. Comme
diraient certains : cest le jeu, ma pauvre
Lucette ! Méme si ce dont il est question

les chansons ne les concerne pas directement,
nous espérions que tout le monde puisse se
reconnaitre au détour de petites phrases... et

a lair d'avoir marché. Ce qui ressort le plus i
ce spectacle, cest qu'il transpire 'humanité.

H C'est un pen votre carte de visite, ce
coté humain avant tout.
MM Oui, mais chaque fois on essaie de

remettre ca en jen. Clest toujours la méme

problématique : on n'invente pas les themes, on

change juste d'angle d'approche pour pouvoir

les aborder. Cest ¢a l'enjeu, en définitive : tous

les sujets ont déja ete traités, mais selon le point

de vue que tu choisis tu as une petite cEance
d'innover. @

recueilli Mad

WM‘ Dm‘wu‘p”mux
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LOIC LANTOINE
& MARC NAMMOUR

MAISON DE LA POESIE — PARIS —
LE 26 NOVEMBRE 2025

oic et Marc trustent la Maison de la
Poésie, deuxieme round. Il y a pile-poil
quatre ans, nos deux musiciens des mots
et magiciens des rimes présentaient au
public I}Zarisien leur Premier-né, Fiers
et tremblants. Son p'tit frere, Portraits
crachés, n’est pas encore sorti que déja ils te
le balancent direct dans le grand bain ! Une
assertion un brin exagérée : ils nous préciseront
’avoir tout de méme iien dégrossi scéniquement

en région avant de I'enregistrer. Leurs complices
aux instruments ? Jérome Boivin, Tibo
Brandalise et Valentin Durup, déja aux manettes
pour le précédent opus. Tous trois squattent le
tond de scene avec une efficacité redoutable,
laissant 'avant-scene a nos deux compéres... qui
s'en emparent pour nous présenter leur histoire
de plein d’histoires, « une ronde de personnages
d’horizons différents, une série d’incarnations
poétiques ».




A laise Blaise durant tout le set, i chaque
morceau nos deux chanteurs-parleurs alternent entre
mode banc de touche et pleine lumicre, puisque cest
le jeu : lorsque I'un chante, déclame, 'autre introduit
sa prestation par un texte. Une formule qui marche du
teu de Dieu ! Tandis que Loic joue du pied d’micro,
cramponné comme une moule a son rnd]:er, projetant
ses mots par salves, 2 la fois tendres et rugissants,
derriere lui Marc reprend en cheeur ou marque la
mesure. Ft quand « I'imbécile heureux gui lui sert
de rappeur preféré » prend le lead, l'adepte de la
« chanson pas chantée » la met en veilleuse... sans pour
autant sempécher de rigoler sous cape. Durant tout le

set ils font assaut d €motion et de complicité, défendant
avec brio chacun de leurs personnages. De Rebecca,
idéale pour débuter avec ses « ca démarre mal », a
l'attendrissante Yacine en passant par Dylan, porté par
la guitare punk rock de Valentin, leurs onze héroines
et héros du quotidien sont toutes et tous présents
devant nous, incarnés a la perfection. « Cétaient nos
nouveaux copains ! », sexclame Loic... qui n'oublie pas
pour autant les anciens. Lors du rappel, Marc et lui
ratifient en effet de deux chansons extraites du

nous
précedent album, Les fanves et Gloire aux perdants. @
Mad
phato Mad
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LOIC LANTOINE & MARC NAMMOUR

Portratts crachés
(la canaillc)
uatre  ans  apres
Fiers et tremblants,
ce econd opus  des
deux diseurs-chanteurs,
champions incontestés dans
leur catégorie, transforme
lessai. Un véritable sans-faute
que cette galerie de portraits
tous plus détonants et émouvants les uns que les autres.
Un album certes concept mais au service de onze héros et
héroines d’un combat ordinaire, campés avec une ferveur et
un engagement poétique et politique sans faille. Lantoine et
Nammour, complices en écriture comme jamais, sont épaulés
par trois musiciens hors pair qui distillent des sonorités
hip-hop autant que jazz, voire rock vénere (Dylan). Impossible
de choisir, tant chaque morceau revét une couleur universelle.
Tendresse — amusée ou non — avec Yacine et Mathien, bouftée
d’optimisme avec Sophie et Olga, révolte et combat avec Sylvia,
Dylan ou Binton. Chacun assurément trouvera son personnage
favori. Puissent perdurer longtemps encore les aventures de

ces deux chevaliers de 'Ordre de la punchline.

Mad




FRANCOFANS
INTERVIEW FEVRIER / MARS 2026

s voix du peuple

Dans leur deuxidgme album en duo, Portraits

crachés, les deux magnifiques diseurs-
chanteurs proposent une galerie d’héroines

et héros ordinaires, soit onze portraits écrits

& la premiére personne et en flow félin.
Autant de miroirs de la condition humaine.

*,’-'-'f;%‘:;%}b n vous avalt quittés Flers et tremblants (2021). Dans
"15\ . quel état d'esprit revenez-vous pour ce nouveau
Wt disaue?

S Toujours aussi tremblants quant 3 la marche du
monde, Ia montée du nationalisme, Fappel des va-t-en-guerre et
le repli sur soi. Et, 3 I'heure ol la vérité a été assassinée, fiers de
pratiquer un art qui peut aider a nous reconnaltre en période de
crise, en faisant 2 part belle a Ia fantaisie et a la poésie. Car en
face, ce ne sont ni des marrants ni des réveurs.

Vous donnez la parole 3 onze «héros et héroines ordinaires ».
Solt une équipe de football. Comment sappelleralt ce club que
vous avez créé au regard de la compo d'équipe?

Le FC Quand Méme.

Que se passe-t-il exactement a 20h30?

La petite aiguille est sur le 8 et la grande sur le 6. Certains finissent
leur yaourt en réfléchissant a I'avenir du monde, quand d'autres
s'en vont galoper dehors pour se construire de nouveaux sou-
venirs.

En général, c’est I'heure de la berceuse et du « bonne nult, les
petits», non?

Oui, et pour d'autres, c'est I'heure du rock'n’roll et de Salut les
copains.

Le point commun de ces onze personnages, c’'est quills se
débattent contre la soclété, mals a I'lmage de Sylvia, lis ne
marchent «nf au pas nl a Fordre ». Cet album est-ll un manl-
feste contre la résignation?

Ces camarades imaginaires sont tous un peu cabossés. lis se
débattent tous comme ils peuvent avec les cartes quiils ont en
main. lls ne savent rien, ou si peu. La seule chose dont ils sont sGrs
et qui les rend magnifiques, c'est que |a joie existe.

Tous ces destins semblent Inscrits 3 la marge de la soclété.
Portralts crachés pour ne plus qulls solent cachés?
Oui, bien dit! C'est encore et toujours gloire aux perdants.

Quel est le personnage de ces onze portralts écrits 2 la pre-
miére personne qul vous ressemble le plus?

lIs nous ressemblent tous un peu, sauf peut-étre Bemard second,
ce con.

Justement, qul vous a Inspiré ce Bemard Jr? Peut-on étre pété
de thunes et avoir un mauvals karma?

Bernard Jr est une caricature du nouveau riche. A travers ce por-
trait, on voulait se poser cette question : comment &tre un monstre
d'autosatisfaction et pouvoir apprécier de vivre parmi les autres?

C'est quol un «gospel fumigénex»?

Cesontlesderniersmots de Sylvia. Ellefait référencea I'histoire
des luttes sociales, son terroir idéologique. Lexpression d'une co-
lére saine et légitime en patois de prolo. Le gospel se chante a
plusieurs. Ici, sa finalité est résolument révolutionnaire. Elle veut
renverser un ordre injuste qui nous méne droit dans le mur.

A I''mage de Franck, appréhendez-vous le passage des cin-
quante balals comme un «numéro de trapéze»?
On s'y fait, ca va de mieux en vieux. ||

www.facebook.com/marc.nammour
www.facebook.com/LoicLantoineOfficiel
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CULTURE

Dans « Portraits
crachés »,

le chanteur

et le rappeur prétent
leur voix a

11 personnages,
comme autant de
témoins d'une France
populaire, faite

de vies simples,
parfois empéchées,
parfois réveées,

mais toujours dignes.
Un album d'un
humanisme farouche
décliné en spectacle
ou opere la magie du
contraste entre les
deux artistes.

LoiC LANTOINE ET MARC NAM
DEUX POETES, ONZE

UHUMANITE MABAZINE 42 DU 28 FEVRIER AU & MARS 2028
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PORTRAITS

CRACHES, de Marc
Nammour et Loic
Lantoine, la Station
' service/TAutre
Distribution

En concert le 17 avril
aMacon(T7) Cave
amusique, etle

30 avril 2 Nantes
nouvelles dates
&venir.
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un est chansonnier, parmi lesplus DYLAN
' estimeés de sa génération, campé

dans le Nord, an verbe gounailleur
inspiré par la podsie de son men-
tor, AllainLeprest. Cautre estrap-
peur, de Montreuil, aux phrases
cinglantes et au flow limpide, au-
trefoisleader du groupe laCanaille
etmembre de Zone libre avec le guitariste Serge Teys-
sot-Gay, en phis de réquenter les estradesen homme
de theéitre, Les deux artistes, auteurset chanteurs, ne
sortent pasduméme moule ni nevivent souslaméme
latitude, mais partagent un verbe haut, I'amour des

Drylan estun ado du Nord. Sonnom, on le prononce
wljylan=, «¢a donne du peps ». «I1 est pas trés
vieux, il a pas fait sa majorité, il a plus trop de bou-
tons et puis ¢a linquiete pas. Cequi I"inguigte c'est
autre chose, ¢ est le monde etce qu'il s"agirait d'en
faire », ouvre Loic Lantoine. «Ce morceau évogue
le paternalisme avec lequel on traite trop souvent
les adolescents », confle le chanteir. «Dylan a la
viedevant lui maison Iui répéte tout le temps: *Tu
verras quand t"auras mon Age. " Une phrase atroce
mais que je me siis surpris a dire & mon tour. Ca

moits saillants, le golt du contraste. Et une inguis-
tude. Celle dun monde qui suit lentement mais si-
rement sa trajectoire 4 la dérive etabime les vies qui,
malgné tout, s"animent et sinventent dans les in-
terstices de bonheur, partout oi1 1" espoir se faufile.

Iy a cing ans, Lofe Lantoine et Marc Nammour
avatent déja associé leurs voix et leurs plumes dans
« Flerset tremblants» , chroniques podtiques etmu -
sicales dans lesquelles ils é prouvaient leur cormplici -
& avec, pour I'un, son chant parlé, pour I'autre, son
rap corrosif. Cette fois, les deux compéres ont opté
pour 11 portraits, 11 bribes de vie, 11 bouts dexis-
tences réunis dans un album au titre parfait, «Por-

nous rattrape. On a pourtant
besoin de ces ados et de leur ol
capacité a crofre. » Ce mbme « Les odultes
empéché, rabaissé, qui vit  TOUtent le coford
contimiellemententre inter - 4 i

r
dictions et devedrs, déborde J les vois pe dus
d’une vie que symbolisent  0NS 0 bagarre /

deschoenrs virils, fagon troi- Adieu tristesse
sidrme -t  Cand Mare . . .
Nmmure;l;iid le micro, 1€ file .D'IEmS feux

c'est pour enfoncer leclou.  S0US leurs radars »

SYLVIA

DES VIES QUI S'INVENTENT DANS
LES INTERSTICES DE BONHEUR,
PARTOUT OU LESPOIR SE FAUFILE.

traits crachés=». «On a chodsi la forme portrait pour
éviter les redites» , confle Marc Nammour, comme
un exercice de style mis en nuisique qui quadrille-
raitla carte duterritoire. Cehud d'une France sousnos

Sylvia passe la soirde avec sa compagne quand, i
201 30 bien =ir, elle file remplir son sac pour pré-
parerlamanif. Cest Marc Nammetuir qud 8"en charge:
«Je voulais rentrer dans le propos révolutionnaire
par le féminisme. Lidée de la chanson m'est venue
un sofr, alors que jallais chercher ma fille. Je vois
une voiture s'arréter avec plein de mecs dedans

qui se mettent i la siffler.

Ca m'a rendu fou puis

yeux, populaire, faite de vies sirnples et qui, toutes, « Jans la foule JI”niiu‘ ila CEIIJCIU.[E' ma fille m'a dit: “Mais
disent le monde tel gu’il va et la dignité arrachée. Ce hords /  papa, ¢'est tous les jours
dizque, les denx musiciens I"ont décling sur scéne, :ju EE‘I’T?D des f'E"l.-"Ch"IC"IdEa‘ as/ comme ¢a. * Leshommes
dansun spectacle de haute voltige verhale inanguré Bien trop longtemps quUON S8 peserendentpascompte
4 la Maison de la poésie, 4 Paris, en compagniedes  [gisse faire / Maorre des manifs  aquelpoint lesfilles sont
nmsiciens Jérime Boivin (basse, clavier), Valentin . _ i ; solumises i ¢a. Pour s'en
Durup (guitare, clavier) et Tibo Brandalise (batterie). Gloguez-mer/ Leursloisne o compte, ifautde-
Avec, en guise d intreduction A chaque pertrait, un F'E'SSE."DI"H pOs COMIME  construire son regard. »

prologue quinvestit cehod qui laisserala parole. Tout
commence toujours a 20 h 30, entre chien et loup,
comme une lucarne ouverte a I"heure oi les vies 2
métamorphosent. Parmi elles, et avec leurs autenrs,
nous en avons chodsi cing: ceux de Dylan, 1"ado in-
compris, deSilvia, 1a jeune femme révoltée, de Bin-
ton, qui bat aille contre lamaladie, de Yacine, le papa
doudow, et un dernder pour la route, Bernard, seule
entorse i larégle, flls 4 papa et arrogant petit patron.

LHUMAKITE MuBAZINE Lk DU 25 FEVRIER AL % MARS 2025

He N Dians cette chanson, la
ils IIESFIE'I ent» colére monte, déborde
et prend la forme de la
révolte jusqu'a ce que Sylvia rejoigne les fameux
blocks qui tiennent 1"avant des manifs. Le rappeur
assume la premigre personne: «Ce n'est pas facile
de se mettre dans la pean d une femme et on peunt
me le reprocher, mais ¢a nous semblait important
de le faire le plus franchement possible. »

LE
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BINTOU

A Loic Lantoine de brosser le por-
trait de Bintou, trentenaire qui se bat
contre la maladie, un cancer du sein.

« Chimié chimio / La nuit
était plus noire / Je connais
la bagarre / La douleur

me vouvoie / Je n'ai pas
peur de toi »

«C’est Marc qui a eu l'idée de cette
chanson. Elle est venue alors qu’on
parlait de ma sceur, quia été frappée
par un cancer. C’est un sujet dont on
ne parle pas si souvent en chanson.
Comme pour beaucoup de familles,
¢a a été une expérience collective.
Aujourd’hui elle va mieux. » Dansle
prologue, Marc Nammour avait pré-
venu: « Apréscing moisdebaston elle
s’est faite a I'idée de se transformer

g €namazone.. et quitte 3 en devenir
3 une,elleseraune amazone avec grave
£ destyle.. » Avecun refrain pop en-
3 levé, I’espoir est bel et bien palpable.
BERNARD

T amot Voila un portrait qui ne suscite guére la sympathie,
YACINE «1on PC‘CU d'amour le seul de la galerie, comme un point de contraste
fonnp ‘ UPC aurm / qui nous ferait aimer tous les autres. « Il est pa-
C’est un enfant dont on g o ata D tron d'une boite d’équarrissage. Ce n'est pas Ber-
ne connait paslenomqui 'on papat nard Arnault mais il a hérité de la boite familiale et
ouvre le prologue, caché  volant ton pap se croit au-dessus de tout. Je déteste les gens satis-
sous la couette pour faire baraka / Ton pODG faits d’eux-mémes» , livre Loic Lantoine. C’estbien
une blague a son pére. R ! slir labourgeoisie, arrogante, quiest croquée avec les
La mére travaille et Ya-  Mitraillette mots du chanteur, plus gouailleur que jamais pour

cine fait de son mieux  fon papa ratata / dépeindre cet insupportable. @

pour s’occuper de lui. T e
Marc Nammour endosse on papa dfOO

avec son verbe rappé  pour te acfendm

une carapace paternelle siva haia

tendre et solide. « Jevou- y L )

lais mettre en scéne un  (embrouille - NOLR) »
peérerebeu, casser unpeu

«Sous la dentelleyena de la jambe /
Ma femme est belle du genre
allemande / Maman I .me pus mais
moi ¢ca mva / Jaime pas sa voix

'image qu'on peut en avoir. Ce n'est pasun papa mais jTentends pas »

parfait. Mais il est présent, aimant », confie-t-il.

«Et dire “Papa roudoudou™ en rap, il faut recon- CLEMENT GARCIA
naitre que ¢a se fait pew. » clement garcia®humanite.fr

DU 26 FEVRIER AL & MARS 2025 45 UHUMANITE Magazive




SUD OUEST
CHRONIQUE 15 FEVRIER 2026

Les « Portraits crachés »
de Marc Nammour et Loic Lantoine

Chanson/rap. Deuxieme coup de maitre, coup au ceeur. Le
Ch'ti Loic Lantoine a la « chanson pas chantée » qui nous ter-
rasse depuis vingtans. Marc Nammour de Montreuil, rappeur
de La Canaille, plume aiguisée, flow implacable. Les deux se
sont trouves sur la fraternité des parias. « C'est I'histoire de
plein d’histoires » : pour leur deuxiéme aventure, ils donnent
voixall étreshumains delaFrance desannées2020.

11 titres, 11 préenoms. Franckle quinqua («J'me débats pour ai-
merl’homme queje deviens » ), Bintou en fightavecle crabe
(«La douleur me vouvoie / Je n'ai pas peur de toi » ), la mere seule et précaire, I'infirmiere
adoucissante, le pereaimantraconté parsa fille, Dylan'ado du Nord angoissé par demain,
Sylvia la manifestante et femme rebelle... Jamais un cliché, jamais un ver facile mais des
tranches de vie, des tronches d’envie ou circulent la détresse autant que 'espoir. Cra-
quantearmée desombres.

Y. D

« Pormraits crachés», deMarcNammour et Loic Lantoine (Station service/Autre distribution).

EnCD (13 €) etsurtoutesles plateformes.




LA PRESSE DE LA MANCHE
CHRONIQUE 25 JANVIER 2026

On a écouté

M. Nammour

Portraits crachés

lls se qualifient de «diseurs
chanteurs» et ils partagent le
godt du travail bien fait. Sans
fioriture, sans chichi. En ce
début d’année, ces deux amis
reviennent aux affaires avec un
projet commun, «Portraits
crachés». Entre rap, chansons
et voix théatrales, ils donnent la
parole a onze héros ordinaires.
Onze portraits crachés ala pre-
miére personne, onze batte-
ments de monde présentés
comme autant de miroirs de
notre condition. Cété accom-
pagnement musical, c’est le
service minimum: une batterie,
une basse, une guitare. Il n’en
faut pas plus pour que la poésie
prenne vie.







“Bintou” 8 diffusions, “Dylan” 4 fois, “Rebecca” 8 fois février-juin 2026

BBONNES PULSATIONS
DU MONDE_B.P.M

“‘BPM Bonnes Pulsations du Monde : Présentation de 'album + diffusion “Sylvia” le 6 février 2026
Rediffusion le 8 février 2026
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/bpm-%E2%80%93-bonnes-pulsations-du-monde/20260206-de-david-
2%C3%A9-%C3%A0-bob-marley-la-musique-face-au-pouvoir

MUSIQUES
DU MONDE

“Musique du Monde” : Interview + live session “Rebecca”, “Bintou”, “Dylan” le 8 février 2026
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/musiques-du-monde/20260208-sessionlive-barbara-forstner-marc-
nammour-lo%C3%AFc-lantoine

MUSIQUE

RFI Musique : “Bintou” 8 diffusions, “Dylan” 5 fois, “Rebecca” 7 fois février-juin 2026

Francofans, La Couveuse, Pypo productions :
“French Flair” : “Franck” playlist janvier 2026
https://www.deezer.com/fr/playlist/6639121464?app _id=105611



https://www.rfi.fr/fr/podcasts/bpm-%E2%80%93-bonnes-pulsations-du-monde/20260206-de-david-z%C3%A9-%C3%A0-bob-marley-la-musique-face-au-pouvoir
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/bpm-%E2%80%93-bonnes-pulsations-du-monde/20260206-de-david-z%C3%A9-%C3%A0-bob-marley-la-musique-face-au-pouvoir
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/musiques-du-monde/20260208-sessionlive-barbara-forstner-marc-nammour-lo%C3%AFc-lantoine
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/musiques-du-monde/20260208-sessionlive-barbara-forstner-marc-nammour-lo%C3%AFc-lantoine
https://www.deezer.com/fr/playlist/6639121464?app_id=105611

LE CLASSEMENT FRANCOPHONE

Classé 19éme janvier, 21éme février, 10éme mars, 2éme avril, 11éme mai, 16éme juin 2026

Radio Arverne : “Franck” playlist a partir de janvier 2026

Radio Association : “Bintou”, “Sylvia”, “Olga”, “Mathieu”, “Thomas” playlist a partir de mars 2026
Radio Campus Lille : “Franck” playlist générale a partir de janvier, “Bintou”, “Thomas”, “Yacine”,
“Sophie”, “Mathieu” playlist a partir de février 2026

Radio Club : “Bintou”, “Olga” playlist a partir de janvier 2026

Radio FM 43 : playlist a partir de février 2026

Radio Mon Pais : playlist a partir de février 2026

Radio Ondaine : playlist a partir de mars 2026

Radio Rennes : “Bintou”, “Dylan”, “Rebecca” playlist a partir de mars 2026

Radio Résonance : “Franck”, “Dylan”, “Yacine” playlist janvier-juillet 2026

Radio Sud Plus : playlist a partir de février 2026

Radio Val de Reins : playlist a partir de février 2026

Radio Zema : playlist a partir de février 2026

RDWA : “Franck”, “Rebecca”, “Sophie”, “Dylan”, “Sylvia”, “Olga”, “Thomas” playlist a partir de
février 2026

RQC Radio : diffusion “Franck”, “Yacine” le 26 mars 2026

” o«

AUTRES RESEAUX, ASSOCIATIVES...

Alternantes FM : “Franck”, “Bernard Jr”, “Mathieu”, “Sylvia”, Bintou”,

“Yacine” playlist janvier-avril 2026
Ballade : “Franck”, “Bernard Jr”, “
playlist a partir de mars 2026
Radio B : playlist a partir de mai 2026

Radio Campus Clermont Ferrand : “Franck”, “Thomas”, “Sylvia” playlist février-juillet 2026
Radio Méga : diffusion “Franck”, “Yacine” le 30 mars 2026

Radio Micheline : Diffusion “Dylan” le 4 février 2026

Radio Pluriel :

“La musique et les mots” : Interview le 4 février 2026

Sophie”, Rebecca”,

Thomas”, “Dylan”, “Yacine”, “Sylvia”, “Mathieu”, “Rebecca”
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BPM - BONNES PULSATIONS DU MONDE .
De David Zé a Bob Marley : la musique
face au pouvoir

Publié le : 06/02/2026 - 16:10

couter - 48:31 [ A Partager } [ =4 Ajouter a la file d'attente

Cette semaine, de I’Angola de David Zé a la Jamaique de Bob Marley, du reggaeton
engagé de Bad Bunny au rap teinté de jazz d’A$SAP Rocky, BPM tisse une traversée
historique et sonore entre luttes, affirmation et mémoire collective. Avec aussi : des mots
qui rassurent, des amitiés qui durent, de la « chanson pas chantée », de la pop et de la
transe, de Madagascar au Japon et d'Amsterdam a Santiago du Chili.

Le Le chanteur, musicien et militant angolais David Zé est dans vos «Bonnes Pulsations du Monde» du vendredi 6 février. © DR

La selecta PUBLICITE

1/ LEXA GATES - "Latency", extrait de / am (48 Lights /
Goodtalk / Capitol Records - 2026)

2/ CASUAL HEALING - "Tell the Truth" (Te Whare Chur - 2026)

3/ ANA TIJOUX x DJ DACEL - "Vinos y Vinilos" (Altafonte /
Victoria Productions - 2026)

4/ MARC NAMMOUR x LOIC LANTOINE - "Sylvia", extrait de Portraits crachés (Association La Canaille -
2026)

5/ SHINTARO SAKAMOTO - "Dear Grandpa", extrait de Yoo-hoo (Zelone Records - 2026)
6/ ASAP ROCKY feat DOECHII - "Robberry", extrait de Don't be Dumb (A$AP Rocky Recordings - 2026

7/ DAVID ZE - "As Cinco Sociedades - O Isangela Itanu", extrait de Mutudi Ua Ufolo / Viuva Da
Liberdade 1975 (Jazzybelle Records - 2025)

8/ ANOYD - "Altitude Pt2" extrait de wtfip? (Audio Brgndi / Eightyhd - 2026)
9/ PARKER FANS - "Bark !" (Broken Levee - 2026)

10 / LOVANA - "Pikity" (Cagette Production - 2025)
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MUSIQUES DU MONDE E
#SessionLive Barbara Forstner + Marc
Nammour & Loic Lantoine

Publié le : 08/02/2026 - 07:00

outer - 48:30 [ A Partager J [ =4 Ajouter a la file d'attente

Amour, famille, maman solo, des réves abimés, Paris, New York, Armentiéres, tout le
monde descend !

E Barbara Forstner & Marc Nammour et Loic Lantoine a RFl. © Montage RFI / Raws Prod / Laurence Aloir/RFI

» PUBLICITE

Marc Nammour et Loic Lantoine. © Laurent Guizard

Nos premiers invités sont Marc Nammour et Loic Lantoine

C'est I'histoire de plein d’histoires. Une ronde de personnages d’'horizons multiples. Une série
d'incarnations poétiques. Des fragments intimes d’'hommes et de femmes portés au plateau. Onze
portraits crachés a la premiére personne qui vont tour a tour se succéder. Voici le petit film intérieur de
leurs pensées. Voici I'instantané de leurs états d'ame. Onze battements de monde présentés comme
autant de miroirs de notre étrange condition. Pour la #SessionLive, Loic et Marc se penchent sur les cas
de Dylan, Bintou et Rebecca.




Loic Lantoine et Marc Nammour a RFI. ©

Titres interprétés au grand studio :

Rebecca Live RFI

Il n'est vraiment pas pratique a attacher ce siege bébé. Par respect du public, tout terme grossier a été
retiré. Mais putain, elle en a dit des gros mots Rebecca. Parce que c'est a Rebecca qu'on s'attache
maintenant. Elle est une jeune maman, seule, qui s'agrippe a la vie comme a son fils. Elle s'agrippe parce
que tout semble fuir autour d'elle, surtout les bonhommes. Son Papa est passé d'Haiti a Tahiti en passant
par Paris, un aventurier, un cavaleur, un connard qu'elle n'a pas vraiment connu. Ahhh, ¢a démarre mal...
Elle a cru une fois en I'amour qui ne I'a pas reconnue et depuis, elle éleve seule son fils. Ahhh, ¢a démarre
mal... Elle enchaine les débrouilles, les boulots, une fois elle a signé un contrat en dur, un vrai, un CDI,
Centre de Documentation et d'Information je crois... mais trés vite, le boss s'est parait-il barré avec la
caisse. Ahhh, ga démarre mal.... Alors il faut bien vivre. Rebecca enchaine les boulots précaires et s'est
montée un petit trafic. Mais elle, elle touche pas a ces machins de drogues dures, c'est une limite. C'est
malhonnéte et ¢a fait mal au nez. Elle n'en est certes pas fiére mais vous pouvez la juger, rien n'y fera.
Rebecca est dure, comme sa vie. Il est vingt heures et trente, elle installe son fils, son sang, sa vie, a
l'arriére de la voiture et part pour sa petite tournée. Ahhh... gca démarre pas....

Bintou Live RFI

Bintou est complétement lessiveée. Il est vingt heures et trente et elle se met péniblement au lit. Elle a mal
partout et la nausée ce soir reprend de plus belle. Le doc lui avait bien dit que ca allait &tre pénible, qu'il
allait falloir s'accrocher et que le moral jouait beaucoup dans sa guérison. Elle sait que ¢a va étre long
mais Bintou n'a pas I'intention de se laisser faire. Trente-cing ans c'est beaucoup trop jeune. Apreés la
stupeur et la désolation a I'annonce de la mauvaise nouvelle, elle suit a présent le protocole médical
rigoureusement. Avant d'éteindre la lumiere, elle regarde comme tous soirs le dessin d'une de ses nieces
qu'elle a accroché au mur ou il est écrit : « Tata Bintou t'es la plus forte, jai hate de te revoir cet été. Je
pense a toi tous les jours. Gros gros bisous. Hawa ». Elle a di lire ce mot des centaines de fois depuis le
début du traitement. Comme un mantra. Et heureusement qu’elle est bien entourée Bintou. Elle a au moins
cette chance. Elle en a pris de la force. Elle en regoit de I'amour. Apres cing mois de baston, elle s'est fait
a l'idée de se transformer en amazone... et quitte a en devenir une, elle sera une amazone avec grave de

style...

Dylan Live RFI

Le probléme avec Dylan, c'est que ga s'écrit comme ¢a se prononce mais pas toujours... Entendons-nous
bien ! Ca s'écrit comme ¢a devrait se prononcer mais parfois ¢ca dérape. Et au vu, enfin a I'écoute, du
conditionnel qui vient de passer, vous avez deviné, lui c'est Djylan. Ca se fait beaucoup dans le nord ou il
a grandi. Ca donne un petit peu de peps au prénom et qui sommes-nous pour juger ! Il est vingt heures et
trente et Djylan, il est parti fumer, un peu en cachette, c'est plus chouette. Il y a un étang pas loin. Djylan il
est pas tres vieuy, il a pas fait sa majorité, il a plus trop de boutons et puis ¢a I'inquiéte pas. Ce qui
I'inquiete, c'est autre chose, c'est le monde et ce qu'il s'agirait d'en faire. Mais trop souvent, il s'agit de ce
qu’on lui dit, hurle, impose qu'il s'agirait d'en faire. Lui, il voudrait avoir dans les mains un avenir malléable
et doux (hop, je le mets comme ¢a, c'est joli) mais les autres ont sorti les moules et ils sont durs. On lui
invente des devoirs et des interdictions. On lui réclame de I'ambition. Mais pour Djylan, I'ambition c'est
jamais que du réve abimé et lui en réves, il est plutdét pas mal. Alors des fois, sa téte pourrait exploser. Il
crie, un peu, non, fort ! Un coup a shooter dans des rats musqués... mais c'est risqué !

Line Up : Marc Nammour (rap) & Loic Lantoine (rap).

Son : Benoit Letirant, Mathias Taylor.

» Album Portraits crachés

Instagram Nammour - Instagram Lantoine.







A DECOUVRIR ABSOLUMENT

https://www.adecouvrirabsolument.com/spip.php?article10242
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Marc Nammour & Loic Lantoine
“Porraits Cracheés™ (La Station Service, L' Autre Distribution)

rédige par Alix de Stermaria

= notez cet aloum

Mosaique. Onze prénoms, onze destinées au bord du crash, onze (tendres ou
caustiques) évocations, c’est cash, zéro cache-cache. Portfraits Craches 7
Yacine, Rebecca et Bintou, c'est (un peu) nous, luttant dans un monde qui
depuis toujours s'écroule, chague génération étant persuadée de vivre la pire
epoque de Ia trés courte histoire de 'humanité. Lutter, ca commence par refuser
la fatalite, y compris musicalement. Mouvelle collaboration entre les trublions
Marc Nammour et Loic Lantoine, ce disque haut en couleur, appuyé par La
Canaille — Jérome Boivin (basse, clavier), Valentin Durup (guitare, clavier) et
Tibo Brandalise (batterie) —, explore-explose des registres variés, a l'image de
lintroductif Franck, qui lorgne du céte du hip-hop hexagonal old school (plus
IAM que NTM), du punk vintage Dylan et de I'électro orientalisant Thomas.
S'investissant sans compter, tour a tour rappant, parlant, chantant ou éructant,
usant d'un langage cru, imagé, poétique, avec vigueur Loic et Marc donnent
corps a leurs recits : ainsi Olga (« J'écoute ma jeunesse insister. Je bois je fume
la mort me hait. »), ainsi Sy/via (« Moi je ne Iéve ni la jupe ni la patte. Je n'vais
raser ni les murs ni ma chatte. »), ainsi Bernard Jr. (« Jme déplace classe
jappuie jenvoie. Pas dvitres fumées je veux gu'on mvoit. »). Tranches de vie,
courts-meétrages, instantanes — Portraifs Craches est kaléidoscopigue.



https://www.adecouvrirabsolument.com/spip.php?article10242

BREAK MUSICAL

https://www.break-musical.fr/2026/02/marc-nammour-loic-lantoine-portraits.html

Marc Nammour & Loic Lantoine - Portraits Crachés (2026)

Tony, le 24.2.26
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Marc Nammour & Loic Lantoine Portraits C
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Portraits crachés. dc Marc Nammour cr Loic Lantoine. fait




CARIBOU PHOTO
https://caribou-photo.fr/concerts/999b atoz/0 ijkl/0 LoicLantoineEtMarcNamour2025/

Loic Lantoine & Marc Nammour

Maison de la Poésie - 27 novembre 2025



https://caribou-photo.fr/concerts/999b_atoz/0_ijkl/0_LoicLantoineEtMarcNamour2025/

CHANTSSONGS

https://chantssongs.wordpress.com/2026/02/22/un-duo-qui-hausse-le-ton/

En duo, Marc Nammour et Loic Antoine prouvent leur qualite de diseurs-chanteurs dans
leur nouvel album, Portraits crachés (*), une galerie de portraits avec des prénoms en
guise de titre, et des textes qui Evuquent des destins tourmentes. Le tout, dans un écrin
sonore fort bien cisele.

Fortraits crachés : tout est dit ou presque dans le titre de cet album. En 11 prénoms,Marc
Nammour et Loic Antoine nous invitent a découvrir onze portraits qui évoquent, chacun, dans
un univers musical différent, et a la premiére personne, des étres exemplaires de notre
condition humaine. Et de notre épogue. Des incarnations poétiques de silhouettes ordinaires.
Le tout sur accompagnement sonore ol trois musiciens et quelques machines puisent leur
inspiration dans des sonorités larges : électro, rock, jazz, hip-hop...

Il y a des portraits plus saisissants que d'autres comme celui de Rebecca, celle dont |a vie

« vaut plus qu'un RSA » et qui a pour objectif quotidien de nourrir ses « gavroches« . Ou encore
celui de Sylvia, 1exte de défense de la femme, avec en ouverture un clin d'ceil & Brel, et ol le
duo lance : « Jsuis d'humeur radicale/ Ni dieu, ni maitre, ni mari, ni patron .



https://chantssongs.wordpress.com/2026/02/22/un-duo-qui-hausse-le-ton/

ELEKTRIK BAMBOO

https://elektrikbamboo.wordpress.com/2026/02/03/marc-nammour-loic-lantoine-portraits-craches-la-
canaille-lautre-distribution/

j'lévite.. » (extrait de « Franck »). Loic Lantoine
et Marc Nemmour, nos diseurs-chanteurs

sont de retour avec leur nouvelle création

Avec pour accompagnement une batterie,
une basse, une guitare et guelgues machines,
tenues par des musiciens aguerris, le duo
propulse les mots dans 'environnement,
comme des bouteilles jetees a la mer. Mais ici,

=
Q
M
w

fragments intimes d'hommes et de o )
) pas de pollution, tout est digere, recycle, de
femmes, le tout en mode poetique . i o
maniére a étre direct et efficace.

11 morceaux dont les titres représentent
chacun un personnage, un « héros = de
'‘ordinaire : « Franck », =« Bintou », « Rebecca »,

: Sophie », « Yacine =, « Dylan », « Sylvia »,
« 2O1ga =, « Mathieu », « Bernard IR =,
# Thomas » se succedent ainsi tour a tour,

nous livrant leur wvécu, leur ressentl, leurs
emotions. Ces « Portraits Craches » sont aussi
a retrouver sur scene (dates ci-dessous).

Photo Cyrille Choupas Bernard Jean

Sortie le 30 janvier 2026
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ETAT CRITIQUE

https://www.etat-critique.com/les-disques-droles-dendroit-pour-une-rencontre/

Par exemple, je leur ai conseillé de jeter une oreille sur Marc Nammour & Lolc Antolne. Le rappeur et le
poéte. Leur précédent disque était d'une beauté confondante. Le second, Portraits crachés, qui inspire un

spectacle, scrute avec une délicatesse musicale unique, le quotidien et les maux de notre sociéte.

Mais tout se fait dans la nuance. lls nous content ici onze personnages. Onze histoires. Onze délicieuses
chansons qui nous montrent sans démontrer. C'est limmense qualité de ce duo gui ne veut pas se laisser

aller 4 |a facilité.

Il capte la colére, le dépit, la détresse, I'espérance, la jeunesse et la violence. Mais pas de manichéisme. Pas
de gros bruit. Pas d'esclandre. Juste des émotions racontées avec une intelligence lumineuse.
Musicalement, c'est tout simplement parfait. Les arrangements participent a 'ambiance sociétale mais

fantasmée par deux artistes qui méritent un succés hyper mérité.



https://www.etat-critique.com/les-disques-droles-dendroit-pour-une-rencontre/

EXIT MUSIK

https://exitmusik.fr/marc-nammour-loic-lantoine-portraits-craches/

Marc Nammour & Loic Lantoine — Portraits Craches

Posted by Somicdraggo on 23 mars 2026 in Chroniques, Toufes les chroniques

On a pris I'habitude de retrouver réguligrement le MC Marc
Mammour {La Canaille, Zone Libre..) dans nombre de
projets qui sortent allégrement des sentiers battus de la
scéne frangaise. Récemment, au sein du collectif Zone Libre,
en mode {super)-tric avec Serge Teyssot-Gay (pas besoin de
le présenter, si 7) et Cyril Bilbeaud (ex-Sloy), on pouvait ainsi
I'entendre déclamer avec bric des textes de Kateb Yacine,
dans un set noisy assez saisissant intitulé Dans le
crépitement du brasier souferrain.

Il reprend aujourd’hui le duc constitué avec Loic Lantoine,
avec lequel il avait deja signé l'excellent Fiers ef Tremblanis
en 2021. Avec en backing band de choix, les musiciens
croisés chez La Canaille (Valentin Durup, Jérdme Boivin,
Thibaut Brandalise). Pour dresser une galerie de Portroits
Crachés, Onze chansons comme ces onzZe personnages (les

(L"Autre Distribution, 30 janvier 2026) prénoms sont les titres des chansons), et par extension,

onze petites histoires de la Condition Humaine, L'artwork
minimaliste est 3 'avenant, avec ses... onze lignes multicolores. En bons conteurs et amoureux de la langue frangaise,
Loic Lantoine et Marc Mammour se régalent & disséquer ce théatre de destinées parfois contraires. Comme s'ils
ecrivaient 4 quatre mains un roman choral ol s'inscrirait toujours, en filigrane, une certaine vision de I'Humanité. On
y croise des femmes, des hommes, parfois jeunes, ou déja burinés par I'épreuve du Temps, et de toutes conditions
sociales. Ainsi, sur « Bernard JR =, Loic Lantoine crogue le portrait d'un nanti égocentrique, mais en plein doute
existentiel. Comme un miroir déformant, Marc Mammour proposait lui, un peu plus t6t dans le disque, le personnage
de = Sylvia =, figure anarcho-féministe préte 3 en découdre au son d'un gospel fumigéne qui rappelle le meilleur des
titres pamphlétaires de La Canaille. La pulsation synthétique inguiétante, le crescendo parfaitement maitriseé et un
texte comme une insurrection préte 3 exploser. Sans conteste le sommet de ce disque.



https://exitmusik.fr/marc-nammour-loic-lantoine-portraits-craches/

« Anti-nanti, anti-Capital

Cris du coeur, je suis d'humeur radicale

Pgs de paix, pas de tape amicale

Réve de greve genérale ef que la lutte soif finale

M oubli ni pardon ni courbette dans mon jargon
Mi dieu ni maitre ni mari ni patron

Ni nation ni patrie ni syndicat ni parti

Lavons l'affront, allons enfants de la piraterie !
Jaime, quand ¢ca monte en masse d Paname
Quand les pavés se décrochent du macadam, jaime
Quand ¢a casse, brile, quand ¢a crame

Cest comme ¢a que la populace soigne le vague g I'dme
Gospel fumigéne

Gospel fumigéne

Jai le gospel fumigéne »

Sur le titre suivant, Loic Lantoine, sur une musique bien plus apaisée, parle tendrement d* « Clga =, du temps qui
passe, sans nostalgie, avec la volonté de vivre encore, ce qu'il reste dinstants précieux. Dans |a perspective de passer
le témoin & la jeunesse,

« Ef si encore je dresse le poing,
Ceest pour fleurir vos lendemains
Je lance plus de pavés, je les peints
Et je vous dessine un chemin,.. =

Sur linaugural =« Franck =, guinguagénaire qui se « débat = Loic Lantoine et Marc Mammour posait I'une des
thématiques récurrentes du disque. Le rapport infime a la vieillesse, son refus, le déni ou bien son acceptation
tranquille {= Bintou =). Avec le jeune = Dylan =, c'est plutét la révolte d'un adolescent (canaille) au passage 3 cet dge
adulte qui s'exprime. Riff efficace, titre quasi parfait, si I'on excepte un refrain un poil pompier fagon fanfare punk, le
flow de Marc Mammour y faisant des merveilles. Pas exclu non plus que ga parte en poge selon I'humeur. Le backing
band de Marc Nammour alterne habilement rythmes synthétiques et énergie rock comme sur le récit tendu d'un date
amoureux de = Mathieu =, Il sait se faire discret, et d'un arpége minimaliste sublimer les textes tranchants du MC
franco-libanais. Comme sur le superbe =« Rebecca =, dont le personnage de mére célibataire qui deale pour nourrir
son enfant renveoie & un autre personnage. La Mélanie du phénoménal « Le Dragon = sur I'album Par temps de rage.
En comparaison, « Yacine = et ce personnage de pére tendre et protecteur paraitrait presgue cheesy. 51 vous avez un
coeur de pierre. La musique prend parfois un peu plus d'ampleur instrumentale au gré d'un outro de guitare aérien
{= Sophie =), de cordes aériennes (= Rebecca =). Ou sur le titre final « Thomas = ol le duo Loic Lantoine-Marc
Marmmaour, toujours incisif, caéde un temps le devant de la scéne & un riff orientalisant du plus bel effet. Une guitare
en guise de fil rouge mélancoligue qui tisse pourtant un manteau d'espoir dans ce dernier titre.

Une bien belle conclusion pour un disgue singulier. On en sort un sourire aux lévres comme en refermant un bon
livre d'histoires, un peu cabossées par la Vie,
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On a aussi ecoute Marc Nammour & Loic Lantoine — Portraits Crachés

= Portraits Crachés = réunit Marc Mammour - Zone Libre notamment - et Loic Lantoine. Soit deux
amoureux de poésie, |8 faisant résonner puissamment, du hip hop le plus brdlant & |2 chanson
francaize la plus asbrasive. La réunion de ces monstres d'une scéne frangaise alternative et
incandescente produit ce gue l'on en attendait.

lUr mélange saisissant de thédtre, de rap st de chants dessinant des vies jetées dans |2 vide, ou
simplement rattrapées par le temps, les difficultés. Rien n'est jamais totalement désespérant, ni
désesperé. Mals tout est traversé par les fractures, les blessures et les peines. Au Al de
compositions d'une force et d'uns finesse saisissantes. D'une électro dansante, 3 ls noirceur d'un

niphopde combat, jusqu'a |a sensibilité d'une narration aux accents réalistes.

Marc Mammour et Loic Lantoine, - et cetie gzlerie de personnages en détresse, en rupture, mais
vibrants - font |z lien entre chanson frangaise et Sukowskl entre |a lutis incarnée par le rapet unse
glectro plus proche d'un rock en fusion gue des dancefloors. Cassant les cloisons séparant a2
musique et le théatre, |a poésie et 'activisme artistigue, = Portraits Crachés » flambe littéralement

et remet les classes populaires dans le courant d'une histoire en marche.

Le disque prend le partl de méler toutes les expressions d'un spectacle vivant plus inventit gue
Jamais. Chants, parlg, slamé, joué - au coeur d'un creuset musical ol le rock, le hip hop, 'Electro
dizloguent - il délimite un nowveau territoire scénigue. OU les vies prétendues ordingires brillent st

ecrivent deveritables destins.
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MARC NAMMOUR ET LOIC LANTOINE « PORTRAITS CRACHES »
: HABITER LE MONDE A HAUTEUR D’HUMAIN

AVEC PORTRAITS CRACHES, MARC NAMMOUR ET LO'I'C‘ LANTOINE S’INSCRIVENT DANS UNE TRADITION
PROFONDEMENT HUMANISTE DE LA CHANSON ET DE LA POESIE PARLEE : CELLE QUI CONSIDERE QUE RACONTER
DES VIES SINGULIERES, C’EST DEJA FAIRE CEUVRE POLITIQUE. A TRAVERS ONZE PERSONNAGES SAISIS A UN MEME
INSTANT, 20 H 30, LE DUO COMPOSE UNE FRESQUE INTIME OU L'INDIVIDU DEVIENT LE MIROIR DU COLLECTIF.

Cette galerie de figures rappelle ce que le sociologue Richard Hoggart décrivait dans La Culture du pauvre : « la richesse symbolique des existences ordinaires, souvent
invisibilisées, mais porteuses d'une densité culturelle et affective considérable ». Les portraits imaginés par Marc Nammour et Loic Lantoine puisent dans cette matiére-
1. lls donnent & voir des étres traversés par les tensions contemporaines, mais toujours animés d'une force intérieure, d'une capacité & chercher |a joie, @ maintenir le lien,
le beau, le fier et le tremblant (3 I'instar de leur projet précédent).

L'écriture s'est élaborée dans un travail collectif exigeant, chirurgical, artisanal. Chaque texte a été discuté, éprouvé, affiné jusqu'a atteindre une justesse partagée, Cette
méthode évoque |a conception de |'ceuvre comme espace commun, un lieu ou la parole circule et ol le monde devient encore plus vibrant parce qu'il est mis en contraste
par le récit.

« Portraits Crachés » est aussi une expérience musicale ol s'affirme une présence sonore vivante remplie de nuances. Le choix du live, guitare, basse, batterie enregistrées
ensemble, offre une matiére organique, dense, intime et spectaculaire a la fois. L'énergie du groupe devient le socle sur lequel les mots trouvent appui. Le disque s'est
d'ailleurs construit aprés avoir &té joué sur scéne, notamment 3 la MC93 : une démarche qui inscrit I'album dans |z continuité du partage, du corps-a3-corps avec le public.
La scéne précéde le studio, I'expérience précéde |a fixation de I'czuvre.
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« Portraits Crachés » est aussi une expérience musicale ol s'affirme une présence sonore vivante remplie de nuances, Le choix du live, guitare, basse, batterie enregistrées
ensemble, offre une matiére organigue, dense, intime et spectaculaire a la fois. L'énergie du groupe devient le socle sur lequel les mots trouvent appui. Le disque s'est
d'ailleurs construit aprés avoir été joué sur scéne, notamment 2 la MC93 : une démarche qui inscrit I'album dans |z continuité du partage, du corps-a-corps avec le public.
La scéne précéde le studio, I'expérience précéde la fixation de I'ceuvre,

Au fil de I'écoute, une ligne se dessine : plus I'écriture s'approche de I'intime, plus elle touche a une intuition universelle. Dans cette intuition, le récit retrouve une maniére
de se comprendre soi-méme a travers |'autre, elle irigue tout le projet. Les personnages portent les doutes, les révoites, les €lans, les émotions, les certitudes et les
contradictions du vivant. lls avancent, ils cherchent, ils éprouvent, ils bataillent 3 tout rompre. Leur complexité devient une belle et grande lutte prégnante.

Dans un paysage culturel en mutation, le duo, Nammour & Lantoine, revendique une pratique autonome, fondée sur la fidélité aux rencontres et au collectif, Cette
posture, noble et sauvage, donne au projet une cohérence aussi palpable que troublante : Ia forme rejoint le fond. Une musique incamée pour des paroles incamées, Un
travail de longue haleine pour des trajectoires humaines en mouvement.

« Portraits Crachés » célébre ainsi la densité des vies ordinaires. || invite 3 reconnaitre, dans le regard de |'autre, une richesse partagée. Et il rappelle, avec une vigueur
infiniment déterminante, que |3 poésie demeure |'un des lieux ol |a société peut encore se penser ensemble...

Marc Nammour - Topic

Regarder sur {33 Youlube




MANDOLINO

https://mandolino.fr/marc-nammour-loic-lantoine-portraits-craches/

Marc Nammour & Loic Lantoine
« Portraits Crachés »

@ 13janvier 2026 Auteur & Annie Claire # Laisser un commentaire

Marc Lammour & Loic Lantoine D.R.

Les deux comperes de « Fiers et tremblants », Marc Nammour et Loic
Lantoine, ont de nouveau mélangé leurs mots et leur flow dans un opus
magnifique dont la musique inventive nous ravit totalement. Onze « Portraits
crachés » nous sont envoyés en pleine face et en totale poésie urbaine dans ce
disque coproduit par La Canaille et MC 93 Bobigny qui sortira le 30 janvier
prochain.

Les musiciens de La Canaille, Jérdme Boivin (basse, clavier), Valentin Durup
(quitare, clavier) et Tibo Brandalise (Batterie, pad) oeuvrent a merveille pour
accompagner les émotions des rappeurs chanteurs dans leurs tranches de vie
poignantes. Cette musique sait s'imposer, prendre le pas, puis envelopper quand
le stress monte et s'apaise. L'harmonie se fait dans 'organique des voix et des
sons. Voici le teaser de « Poriraits crachés« .
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Marc Nammour & Loic Lantoine Portraits Crachés

Loic Lantoine & Marc Nammour, flamboyants diseurs-chanteurs qui
grefférent leurs mots et flows sur Fiers et Tremblants, reviennent
avec Portraits crachés, fiére série ou onze personnages « préte-

nom » titrent les chansons et les parent de leurs ressentis. Rassurez-
vous de suite la symbiose est intacte, Franck la lance sous des
aspects jazzy-chanson de marque. La diction est rauque, son chanté-
parlé la met en relief. Franck se débat, le duo lui s'ébat. 50 piges, et
toujours le feu (@ Franck je reviens). Il y joue. Bintou, sur saccades
hip-hop et finesse instrumentale magistrale, chansonne -et
chantonne- superbement. Il n'a plus froid. On reconnait, déja, la
marque, I'estampille Lantoinnamour. Jérdme Boivin, Tibo Brandalise
et Valentin Durup, a I'unisson avec la paire, concoctent des trames
remarquables. Rebecca, rap-rock bridé, bluesy, débite gravement. Il
se symphonise, son histoire de vie impacte. Envoie-moi l'vinyle,
Julien (Oliba, str est mon fournisseurl). Dans I'attente Sophie, aérien,
enchante. Il rime joli, sérénise, depuis le CHU déchu Sophie marche a
I'humain. A linstar, somme toute, de Loic Lantoine & Marc Nammour.
Ici pas de posture, c’'est pas le French Government hein! Yacine
s’enracine, papa fiable dirait-on. La tchatche groove, porteuse d’
Amour. Dylan, sur riffs rock Z'et rauques, claque des « lalalalaaa »
révoltés. Jadore. Tu verras quand t'auras mon age...et j'imagine déja
Jason, Donovan ou encore Brandon dansoter au son de ce morceau
détonnant. Qui d'ailleurs accélére, courant au mur. Bon ¢a va, Sylvia
freine la chute et la peau dure, endure. Ca jure par ici, il y a de quoi
faut dire.
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| insoumission est en mission, I'Etat en vrac en prend pour son grade
(le mot est choisi). Manif’ et coup d'canif. Des guitares, viciées. Olga,
aprés ¢a, sert la pression. Et la fait retomber. L’Amour, encore,
perdure. Mathieu de son électro dépaysante ravira son monde, on y
parle..de pression. Décidément. Ca fait rien Portraits Crachés la
balaye, j'ai envoyé les lyrics & mon pater sdr qu'il les kiffera. Fan de
Ferré, de Dylan aussi enfin |a c'est Bob mais il en porte pas. Bref.
Bernard Jr, funky, parachéve ce superbe disque. On dirait Amo,

tantot. Et pas que. Putain ces mots! La plume y'a rien a r'dire c'est du

millésimé. Le Lantoine avoine, je vois bien son quat’ couleurs frotter
la paperasse, la noircir acuitément. Quelques ratures, comme dans la
vie. De la passion, de la pression (encore..). Portraits Crachés,
splendides. Thomas, sa trame douce-amére aux sphéres quasi
psychés, mais picotantes. Ca déménage, tout comme le gonze. Tout
ce que je sais c'est que demain existe/Que je devine la piste que la
lumiére insiste/Je tinvente un prénom jai repeint la maison/Et un
bout d’horizon aux couleurs des saisons, j'en prends un bout mais a
vrai dire l'intégralité des lyrics, de leur véture sonore, mérite pour le
coup et & coup sur nos plus hautes considérations.
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Ils se
prénomment
Franck, Bintou,
Rebecca, Sophie,
Yacine, Dylan,
Sylvia, Olga,
Mathieu,
Bernard Jr et
Thomas. Pas des
gens de la haute,
plutot de la
basse, tous (sice
n’est Bernard Jr,
le flambeur:
« Mot j'ai tout,
mot / C'est tout
mot ») a vivre,
souvent
survivre, des
plus
modestement.
Loic Lantoine et Marc Namour (photo de presss) Ca pus la misere
a chaque rime.
Pour chacun d’entre eux, une chanson, comme un photomaton. Chaque fois le « je », censé
signer 'autoportrait.

Marc Nammour et Loic Lantoine en sont les porte-parole, presque les avocats. Dans une
chanson-slam criante de vérités, qui souvent saigne, souffre, étale des existences blessées,
contraintes, parfois misérables, toujours miséreuses. Avec, ici et 1a, des p’tites lumiéres,
lueurs d'espoir, condensés d’humanité. Comme Sophie qui nous dit « J'arrose le bonheur /
Pour qu'il pousse haut ».

Onze chansons que vous écoutez presque bouche bée, d'une seule traite, comme un
passionnant long-métrage, utile reportage, sur ces femmes et hommes qui, vaille que
vaille, cotite que coiite, se débrouillent, tentent de vivre. D’aimer, de bouffer, de vivre
ensemble ou de faire semblant.

Parmi eux, des gens qui luttent. Et d’autres qui, non ont baissé les bras mais ont porté leur
énergie ailleurs, en d'autres causes. Comme Olga : « ['lance plus d’pavés / Je les peins ». Elle
ne veux plus désormais que le beau a chaque instant « en freinant la course des ans ». Des
mains créatrices et d’autres qui peinent a les retenir, a réfréner leur violence, comme
Franck, qui aime pas se briiler mais aime jouer avec le feu : « Je m’débats pour lutter contre
tout c’qui me retient ».
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Il y a Rebecca, mére célibataire dont le
setil objectif est de gagner ses 200
balles pour nourrir son Gavroche. Elle
ne vit pas, elle survit, toujours
d'humeur incendiaire, en un état
permanent de petite mort : « J'ai perdu
l'innocence dans des caves et des garages »
nous confie-t-elle. Mathieu, lui, est
toujours stressé, tétanisé, pour 1'heure
satisfait d'avoir passé une nuit sans les
tutos. Yacine rassure son enfant @ « 51 tu
casses joujou / Papa va réparer... » A
I'hopital, Bintou tente de se

convaincre : « J'ai la vie gut r'pousse / ['at
plus froid... »

Peu de traits d"humour ici, =i ce ne sont
des fulgurances d'une étrange poésie
(e J'ai Uhumeur radicale / ['ai Ie gospel
fumigéne », « ¥'a toufours du sang de
pauvre dans l'argent des riches »...) mais le froid témoignage, désillusionné, parfois
carrément désespéré, micro-trottoir, micro-quartier, en direct live de la vie d'autrui.

Nammour et Lantoine sont ici brillants reporters, 4 méme le terrain. Pas une seule seconde
ils ne forcent le trait, se contentant de chanter, de slamer, de transmettre. Ces onze titres,
onze tranches de vie sont un condensé d"humanite.

On savait la complicité de ces deux-la qui d&ja unirent flows et mots sur un précédent
album (et spectacle) Fiers et tremblants. En décortiquant I'intime, en y injectant une poésie
qui éclairent comme jamais ces vies souvent ternes, monotones, en scandant le mal de
vivre, en allant de I'autre coté du miroir de notre sociéte, ils font ceuvre nécessaire,
salutaire.

Ce CD est composé de onze plages : ces onze portraits. [l est compléeté, dans une sorte de
« version intégrale » par les interludes correspondants (qu'on peut écouter ici).

Marec Nammour & Loic Lantoine, Portratis crachés, La Station service/L " Autre distribution
2026. Le facebook de Marc Nammour, c'est ici ; celui de Loic Lantoine, c'est 1d. Ce que
NosEnchanteurs a déjd dit d'eux, c'est .
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