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BIOGRAPHIE 

 

Tout commence en 2010 au Bat  aclan, Marc Nammour et Loïc Lantoine ne se connaissent pas  

encore mais vont croiser leurs verbes à l’occasion d’un concert en soutien au journal L’Humanité. 

Après cette improvisation mémorable, ils se promettent de pousser cette rencontre impromptue. Ça  

se fera huit ans plus tard et quelques albums de plus à leur actif à La Scène Nationale du Jura. 

 

L’objectif est de faire un pont entre une certaine idée de la chanson française et d’un rap ré-inventé. 

Une sorte de laboratoire poétique où les deux protagonistes laisseraient aller librement leur plume 

libéré des codes ou des cases qui l’étouffent. Un Besoin de s’extirper des normes établies et de 

défricher l’inconnu. 

Loïc Lantoine vient croiser son verbe à celui de Marc Nammour avec l’appui des trois musiciens de 

La Canaille (Jérôme Boivin, Valentin Durup, Tibo Brandalise). Une ambiance musicale aux sonorités 

urbaines au service d’une parole poétique ancrée dans le réel. « Des textes inédits écrits ensemble 

pour l’occasion qui feront écho avec ce que nous sommes, ce que nous refusons et surtout ce à 

quoi nous aspirons. Nous avons en commun les mêmes valeurs humanistes. Les petites gens sont 

nos héros ordinaires. »  

Et si Loïc se revendique de la chanson pas chantée, qu’est ce que le rap si ce n’est aussi de la 

chanson pas chantée ?  

 

Marc Nammour a toujours suivi une voie singulière dans le hip hop français. Après quatre albums 

avec son groupe culte La Canaille, trois créations hybrides (99, Un homme qui crie n’est pas un 
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ours qui danse, Work In Progress), une fameuse adaptation sonique du texte emblématique du 

«Cahier d’un retour au pays natal » d’Aimé Césaire (Debout dans les cordages), le voici qui surprend 

encore une fois le petit monde de la musique avec cette collaboration inattendue. 

 

 « Nous regardons le monde du même belvédère, fiers et tremblants. 

Fiers de nos origines sociales modestes, fiers du chemin parcouru, fiers de ne pas céder à la bêtise 

ou à la facilité, fiers de vivre la main tendue avant le poing fermé, fiers de savoir reconnaitre sur le 

champ la beauté universelle. 

Et tremblants parce que nous sommes remplis de doutes et d’incertitudes. Parce que nous sommes 

en recherche permanente et que nous avons plus de questions que de réponses. Parce que nous 

assumons pleinement notre ultra sensibilité, notre vulnérabilité à l’heure où dire cela passe pour un 

aveu de faiblesse. 

Et nous savons que notre société ne fait pas de place pour les faibles, elle les croque. Elle nous 

veut durs, forts, remplis de certitudes avec ce regard de gagnant. Elle aime le rire des vainqueurs. » 

 

Et le ton est donné dès la première plage. C’est sur une boucle hypnotique et une rythmique épurée 

que l’A.D.N de l’album s’expose. Fiers et tremblants. Un bonjour bienveillant et chaleureux pour 

annoncer la couleur du disque. Une quête poétique qui refuse de se complaire dans la facilité. On 

le comprend aisément, les thèmes abordés seront tantôt fiers tantôt tremblants à l’image des 

préoccupations qui animent les deux auteurs. Chacun a sa manière de scander le verbe, plus aéré 

pour Lantoine et plus percussif pour Nammour, mais le même amour des mots qui sonnent justes. 

 

« On l’aime à mort la vie ». 

 

Ici la poésie est partout, c’est un langage qui évolue au rythme des saisons. Il se nourrit et 

transforme l’héritage de ses pairs rendant hommage aux gens qui doutent d’Anne Sylvestre et 

rendant Gloire aux perdants.  

 

Résolument à contre-courant, notre duo ne se reconnait absolument pas dans la méritocratie 

ambiante. Les marginaux et les laissés-pourcompte sont ici à l’honneur. La république des « winners 

» n’a qu’à bien se tenir, le camp des « losers » magnifiques ne lui emboitera jamais le pas. 

 

Fiers et Tremblants est un disque ambitieux, inclassable, intimiste, d’une grande richesse musicale 

et d’une acuité politique tout en subtilité. Il y mêle rythmique organique et électronique au service 

d’une langue simple et pourtant pointue. C’est un pont entre un rap lettré et une chanson française 

engagée. La poésie comme échappatoire d’une routine inexorable. La poésie comme rempart à la 

dérive. La poésie pour contrecarrer la mesquinerie des décideurs politique. La poésie pour redorer 

le blason d’une humanité trop souvent malmenée par les marchands de malheur. 
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EXTRAITS DE PRESSE 
 

“Joli disque où les mots filent et rebondissent à toute allure.” 

TÉLÉRAMA 

 

“ Un album d’une saisissante puissance poétique et politique.”  

FARA C // L’HUMANITÉ 

 

“Il y a des voix tangentes, des artistes qui embrassent l’échec de toute sa beauté 

comme Marc Nammour et Loic Lantoine”  

Mélanie BAUER // FRANCE INTER 

 

“Un cri d’amour à ces petites gens, ces "héros ordinaires"”  

Olivier CACHIN // RFI MUSIQUE 

 

“Un disque rare, puissant et précieux... Quand le meilleur du rap croise l'excellence 

de la chanson.” 

FRANCOFANS 

 

“Marc Nammour et Loic Lantoine réaffirment la forme d’une poésie rebelle.”  

ROCK & FOLK 

 

“Une prose poétique ancrée dans le réel.”  

HEXAGONE 

 

“La plume acérée et le ton combatif.”  

EXIT MUSIK 

 

“un baume humaniste aux vertus apaisantes.”  

MUSIK PLEASE 

 

“Dotés d’habiles plumes à la lucidité salvatrice, ils dégainent face à l’injuste et 

servent la cause de ceux qui peinent.”  

MUZZART 

 

“De l’intime à la geste sociale et sociétale, c’est l’espoir qui est l’horizon.”  

NOS ENCHANTEURS 
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TÉLÉRAMA 
22 DÉCEMBRE 2021 
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ROCK & FOLK 
15 NOVEMBRE 2021 
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TÉLÉRAMA SORTIR 
3 NOVEMBRE 2021 
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FRANCOFANS 
NOVEMBRE – DECEMBRE 2021 
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HEXAGONE 
AUTOMNE 2021 

 

 
 

  



 

18       

L’HUMANITÉ 
29 OCTOBRE 2021 
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FRANCOFANS 
ÉTÉ 2021 
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LA MONTAGNE 
10 DÉCEMBRE 2021 
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LE COURRIER PICARD 
19 NOVEMBRE 2021 
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ILLICO MAG 
NOVEMBRE 2021 
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CENTRE PRESSE AVEYRON 
17 OCTOBRE 2021 
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LA VOIX DU NORD 
14 OCTOBRE 2021 
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L’INDÉPENDANT 
3 OCTOBRE 2021 
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LA PRESSE DE LA MANCHE 
3 OCTOBRE 2021 
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L’ALSACE 
27 SEPTEMBRE 2021 

 

 

 

 

  



 

28       

 

TV & RADIO 
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“Le visage du clan” playlist novembre 2021 

 

  

“Par Jupiter !” : 

Chronique de Mélanie Bauer : chronique + diffusion “Les gens qui doutent” + extraits “Mélopée”, 

“Fantaisie”, “Gloire aux perdants” le 6 septembre 2021 

https://www.franceinter.fr/emissions/la-chronique-de-melanie-bauer/la-chronique-de-melanie-bauer-du-

lundi-06-septembre-2021 

 

 

“Fiers et Tremblants” playlist septembre 2021  

 

“Musiques du Monde” : Laurence Aloir a partagé l’annonce du projet sur Facebook le 15 juillet 2020 

Interview + Session live 3 titres le 29 septembre 2021 

https://musique.rfi.fr/emission/info/musiques-monde/20211010-fiers-tremblants-loic-lantoine-marc-

nammour-sont-session-live  

 

RFI Musiques : Article le 5 octobre 2021 

https://musique.rfi.fr/hip-hop/20211005-marc-nammour-loic-lantoine-fierte-mots  

 

  

Diffusion “Fiers et Tremblants” le 4 octobre 2021 

https://www.rtbf.be/auvio/detail_sacre-francais?id=2817614  

https://www.franceinter.fr/emissions/la-chronique-de-melanie-bauer/la-chronique-de-melanie-bauer-du-lundi-06-septembre-2021
https://www.franceinter.fr/emissions/la-chronique-de-melanie-bauer/la-chronique-de-melanie-bauer-du-lundi-06-septembre-2021
https://musique.rfi.fr/emission/info/musiques-monde/20211010-fiers-tremblants-loic-lantoine-marc-nammour-sont-session-live
https://musique.rfi.fr/emission/info/musiques-monde/20211010-fiers-tremblants-loic-lantoine-marc-nammour-sont-session-live
https://musique.rfi.fr/hip-hop/20211005-marc-nammour-loic-lantoine-fierte-mots
https://www.rtbf.be/auvio/detail_sacre-francais?id=2817614
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“Le Grand Soir” : Interview le 20 septembre 2021 

https://www.rts.ch/audio-podcast/2021/audio/guy-mettan-le-monde-a-deux-mille-metres-journal-d-un-

voyageur-des-cimes-ed-slatkine-25764050.html  

 

 

 

Partenariat semaine du 27 septembre 2021 
Emission spéciale : https://ferarock.org/sur-les-antennes/podcasts/l-hebdo-ferarock-emission-dig-dig-

diggers-64 
Classé 15ème septembre, 9ème octobre, 17ème novembre 2021 

 
666 : playlist septembre-octobre 2021 
Ballade : "Fiers et tremblants", "Mélopée", "Les fauves", "Les gens qui doutent", "Fantaisie", "Gloire aux 
perdants" playlist septembre-novembre 2021 
Béton : playlist à partir d’octobre 2021 
Canal B : "Fiers et tremblants", "Le visage du clan", "Les fauves", "Les gens qui doutent" playlist 
septembre-novembre 2021 
Ouest Track : playlist septembre 2021 
PFM : "Mélopée", "Fiers et tremblants" playlist à partir de septembre 2021 
Primitive : playlist novembre 2021 
Radio Activ 101.9 : “Le visage du clan” playlist septembre-novembre 2021 
Radio Dio : playlist octobre 2021 
Radio Pays de Guéret : playlist novembre 2021 
Sol FM : playlist septembre-novembre 2021 

 

 

Classé 16ème septembre, 12ème octobre, 15ème novembre 2021 
 
Alternantes FM : "Les gens qui doutent" playlist à partir de septembre 2021 
Déclic radio : "Fantaisie" playlist à partir de septembre 2021 
Radio Campus Lille : playlist à partir de septembre 2021 
Radio Club : playlist à partir de septembre 2021 
Radio Evasion : playlist à partir d'octobre 2021 
Radio FM 43 : “Les fauves”, “Le visage du clan” playlist à partir d’octobre 2021 
Radio Rennes : playlist à partir d'octobre 2021 
Radio Resonance : playlist à partir d'octobre 2021 
Radio Valois Multien : playlist à partir de novembre 2021 

 

 

https://www.rts.ch/audio-podcast/2021/audio/guy-mettan-le-monde-a-deux-mille-metres-journal-d-un-voyageur-des-cimes-ed-slatkine-25764050.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2021/audio/guy-mettan-le-monde-a-deux-mille-metres-journal-d-un-voyageur-des-cimes-ed-slatkine-25764050.html
https://ferarock.org/sur-les-antennes/podcasts/l-hebdo-ferarock-emission-dig-dig-diggers-64
https://ferarock.org/sur-les-antennes/podcasts/l-hebdo-ferarock-emission-dig-dig-diggers-64
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Autres RÉSEAUX, Les Indés Radios, et décrochement : 

Radio Campus Lille : playlist à partir de septembre 2021 

Radio U Brest : playlist à partir d'octobre 2021 

Avranches FM : "Fiers et tremblants" playlist à partir de septembre 2021 

CFM : 

”PCV” : Interview le 4 octobre 2021 

https://www.cfmradio.fr/marc-namour-et-loic-lantoine---fiers-et-tremblants  

 

 
France Bleu Limousin : Annonce concert Tulles + interview le 7 décembre 2021 

 

 

France Bleu Mayenne : Interview le 19 septembre 2021 

 

Fréquence 7 : “Mélopée”, “Les gens qui doutent”, “Fiers et tremblants” playlist à partir de décembre 2021 

La Clé des Ondes : "Fiers et tremblants", "Les fauves", "Le visage du clan", "Les gens qui doutent", 

"Fantaisie", "Gloire aux perdants" playlist à partir d'octobre 2021 

 

 

Le Chantier : "Fiers et tremblants" playlist à partir de septembre, chronique album octobre 2021 

 

Radio B : playlist à partir de septembre 2021 

Radio Grille Ouverte : “Fantaisie”, “Fiers et tremblants”, “Le visage du clan” playlist à partir de septembre 

2021 

Radio Pluriel : 

“La musique et les mots” : Interview le 13 octobre 2021 

Radio Soleil 35 : "Fiers et tremblants" playlist à partir de septembre 2021 

Radio Transparence : playlist à partir de septembre, album de la semaine du 21 septembre 2021 

 

 

RCF Côte d’Armor : chronique album octobre 2021 

https://www.cfmradio.fr/marc-namour-et-loic-lantoine---fiers-et-tremblants
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FIP, novembre 2021 
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France Inter, 6 septembre 2021 
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RFI, septembre 2021 
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RFI, Musiques du Monde, 10 octobre 2021 
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RFI Musiques, 5 octobre 2021 
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Ferarock, 29 septembre 2021 
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WEB 
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BREAK MUSICAL 
https://www.break-musical.fr/2021/10/marc-nammour-loic-lantoine-fiers-et.html 

 

  

https://www.break-musical.fr/2021/10/marc-nammour-loic-lantoine-fiers-et.html
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BULLES DE CULTURE 
https://bullesdeculture.com/fiers-et-tremblants-loic-lantoine-marc-nammour-musique-avis-critique-album/ 

 

 

 

  

https://bullesdeculture.com/fiers-et-tremblants-loic-lantoine-marc-nammour-musique-avis-critique-album/
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CHANTER C’EST LANCER DES BALLES 
https://chantercestlancerdesballes.fr/de-clip-en-clip-6-et-si-les-fauves-menacent-mes-reves/ 

 

 

 

 

  

https://chantercestlancerdesballes.fr/de-clip-en-clip-6-et-si-les-fauves-menacent-mes-reves/
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CHANTS SONGS 
https://chantssongs.wordpress.com/2021/12/15/leur-vie-en-prose/ 

 

 
  

https://chantssongs.wordpress.com/2021/12/15/leur-vie-en-prose/
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CLAIR ET OBSCUR 
http://clairetobscur.fr/marc-nammour-loic-lantoine-fiers-et-tremblants/ 

 

 

  

http://clairetobscur.fr/marc-nammour-loic-lantoine-fiers-et-tremblants/
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ELEKTRICK BAMBOO 
https://elektrikbamboo.wordpress.com/2021/09/16/marc-nammour-et-loic-lantoine-fiers-et-tremblants-la-

canaille-lautre-distribution/ 

 

 

 

 

  

https://elektrikbamboo.wordpress.com/2021/09/16/marc-nammour-et-loic-lantoine-fiers-et-tremblants-la-canaille-lautre-distribution/
https://elektrikbamboo.wordpress.com/2021/09/16/marc-nammour-et-loic-lantoine-fiers-et-tremblants-la-canaille-lautre-distribution/
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EXIT MUSIK 
https://exitmusik.fr/loic-lantoine-et-marc-nammour-fiers-et-tremblants/ 

 

 

  

https://exitmusik.fr/loic-lantoine-et-marc-nammour-fiers-et-tremblants/
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FROGGY DELOGHT 
https://www.froggydelight.com/article-24998-Marc_Nammour_Loic_Lantoine.html 

 

 

  

https://www.froggydelight.com/article-24998-Marc_Nammour_Loic_Lantoine.html
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FRANCOFANS 
https://www.accfa.fr/2021/09/24/clip-lo%C3%AFc-lantoine-marc-nammour-les-fauves/ 

 

 
  

https://www.accfa.fr/2021/09/24/clip-lo%C3%AFc-lantoine-marc-nammour-les-fauves/
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FRANCOFANS 
https://www.accfa.fr/2021/11/08/reportage-lantoine-nammour-%C3%A0-la-maison-de-la-po%C3%A9sie/ 

 

  

https://www.accfa.fr/2021/11/08/reportage-lantoine-nammour-%C3%A0-la-maison-de-la-po%C3%A9sie/
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IDOLES MAG 
http://idolesmag.net/2021/09/24/fiers-et-tremblants-marc-nammour-loic-lantoine-les-fauves/ 

 

 
 

  

http://idolesmag.net/2021/09/24/fiers-et-tremblants-marc-nammour-loic-lantoine-les-fauves/
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IMPRIMERIE NOCTURNE 
http://imprimerienocturne.com/2021/10/20/jukebox-15-selection-disques-rentree/ 

 

 

  

http://imprimerienocturne.com/2021/10/20/jukebox-15-selection-disques-rentree/
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MUSIK PLEASE 
https://musikplease.com/marc-nammour-et-loic-lantoine-les-fauves-121614/ 

 

 
  

https://musikplease.com/marc-nammour-et-loic-lantoine-les-fauves-121614/
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MUZZART 
https://www.muzzart.fr/20210922_35170_marc-nammour-et-loic-lantoine-fiers-et-tremblants-la-canaille-

lautre-distribution-17-septembre-2021/ 

 
 

 

 
 

 

  

https://www.muzzart.fr/20210922_35170_marc-nammour-et-loic-lantoine-fiers-et-tremblants-la-canaille-lautre-distribution-17-septembre-2021/
https://www.muzzart.fr/20210922_35170_marc-nammour-et-loic-lantoine-fiers-et-tremblants-la-canaille-lautre-distribution-17-septembre-2021/


 

54       

NOS ENCHANTEURS 
http://www.nosenchanteurs.eu/index.php/2021/09/24/marc-nammour-loic-lantoine-les-fauves/ 

 

 

 

 

  

http://www.nosenchanteurs.eu/index.php/2021/09/24/marc-nammour-loic-lantoine-les-fauves/
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NOS ENCHANTEURS 
Interview : http://www.nosenchanteurs.eu/index.php/2021/10/08/loic-lantoine-marc-nammour-ou-le-

syndrome-de-liceberg/ 

 
  

http://www.nosenchanteurs.eu/index.php/2021/10/08/loic-lantoine-marc-nammour-ou-le-syndrome-de-liceberg/
http://www.nosenchanteurs.eu/index.php/2021/10/08/loic-lantoine-marc-nammour-ou-le-syndrome-de-liceberg/
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NOS ENCHANTEURS 
Report Concert : http://www.nosenchanteurs.eu/index.php/2021/11/09/marc-nammour-loic-lantoine-poetes-

daujourdhui/ 

 

 

  

http://www.nosenchanteurs.eu/index.php/2021/11/09/marc-nammour-loic-lantoine-poetes-daujourdhui/
http://www.nosenchanteurs.eu/index.php/2021/11/09/marc-nammour-loic-lantoine-poetes-daujourdhui/


 

58       

OPUS 
https://opus-musiques.fr/decouverte/loic-lantoine-x-marc-nammour-les-fauves-sont-laches/ 

 

 
  

https://opus-musiques.fr/decouverte/loic-lantoine-x-marc-nammour-les-fauves-sont-laches/
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ON ARRETE TOUT 
https://www.paperblog.fr/9505432/loic-lantoine-et-marc-nammour-fiers-et-tremblants/ 

 

  

https://www.paperblog.fr/9505432/loic-lantoine-et-marc-nammour-fiers-et-tremblants/
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ROCK EN BLOG 
https://www.rockenblog.fr/2021/11/25/fiers-et-tremblants-on-regarde-le-monde-du-meme-belvedere/ 

 

 
 

 

 

  

https://www.rockenblog.fr/2021/11/25/fiers-et-tremblants-on-regarde-le-monde-du-meme-belvedere/
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CONTACTS : 
 

 

 

 
MATHPROMO 

Radio, tv : ARTAUD Mathieu  

math@mathpromo.com 

06 77 07 49 87 

 

Presse, Web : OLIBA Julien 

julien@mathpromo.com 

06 22 27 14 30 

 

 

 

 
LA STATION SERVICE 

GAUCHER Benoit 

ben@lastationservice.org 

06 46 34 20 78 
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